
«Фартук сшила я из 
ситца, 

он мне должен 
пригодиться»



Настоящая хозяйка 
должна иметь хотя бы 
один фартук, сшитый 

своими руками. 



Цельнокроеный фартук
Фартук, нижняя 

часть которого, 
выкроена вместе с 
нагрудником 
называется 
цельнокроеным



Модели цельнокроеного 
фартука



Фартук с отрезным нагрудником



Фартук без нагрудника

пояс



Ткани для пошива - хлопчатобумажные 
льняные шёлковые



Производство 
ситца сегодня
Производят ситец, 
из суровой 
хлопчатобумажной 
ткани - миткаль. 
Готовый ситец 
выпускается в 
отбелённом 
(мадаполам), 
гладкокрашеном и 
набивном (особо 
модном, 
плательном) виде. 



Инструменты и материалы для 
изготовления изделия
Шв. машина
Оверлок
Утюг
Гладильная 
доска
Игла
Портновски
й мел
Ткань
Ножницы



Техника безопасности
Виды травм: ожоги, проколы, порезы, удар 
электрическим током. 

Причины травм: несоблюдение техники 
безопасности, неисправное оборудование, 
неаккуратность в работе.

 Опасное оборудование: портновские 
булавки, иглы, распарыватель, швейная 
машинка, утюг, ножницы.



Модель № 1

Фартук без 
нагрудника 



мастер-класс

          Материалы:
1. Ситцевая 
ткань в мелкий 
горошек
2. Волнообразная 
тесьма
3. Ткань – сетка
4. Ножницы, 
нитки, булавки



Раскрой
       Начинаем свою работу с выкраивания 

деталей фартука низ вырезан не ровно, а 
волнами. 



       В такт волнам надо 
выложить на  
основную часть 
изделия тесьму. Для 
ровного узора, 
сначала закрепите 
булавками, и только 
потом пришить.



Обработка оборки

      Подшить одну 
сторону детали 
для оборки по 
всей длинне.



      К оборке нужно 
пришить сетчатую 
деталь выкройки, 
заранее сделайте 
на ней складки.



Сшиваем юбку и оборку 
вместе.



Пояс.

      Совмещаем части 
пояса с деталями 
завязок. Прошиваем 
детали пояска между 
собой. 



      Соединить пояс с основной деталью. 



Фартук готов!



Модель № 2

Фартук 
цельнокроеный



РАСКРОЙ ФАРТУКА
  Раскроить фартук с 
учетом лицевой и 
изнаночной сторон 
ткани, направления 
долевой нити, 
припусков на швы и 
экономного 
расположения деталей 
кроя на ткани.



РАСКРОЙ ФАРТУКА
Сложить вместе две 
части кармана 
изнанкой друг к другу 
и сшить, оставляя 
небольшое отверстие 
для выворачивания. 
Сделайте маленькие 
надрезы на уголках.



  Вывернуть карман, 
пришить к фартуку по 
центру. 
   Карман должен 
располагаться ниже 
талии, так как на ней 
будет пояс



      Сложить и 
заутюжить оба 
края пояса 
внутрь на 0,5 см 
и пристрочить. 



      Согнуть пояс по длине 
пополам – прострочить, 
отступая от края 7 мм.

      Вывернуть пояс. 

     Проутюжить его так, 
чтобы шов был посередине.



      Ремешок на шею в 
самом начале 
шьется также, как и 
пояс. 

       Загибаем и 
пришиваем края.



       Развернуть его 
обратно и снова 
приутюжить, 
складывая стороны по 
центральной линии. 

       Складываем пополам  
и снова приутюжить.



     Прострочите с двух 
сторон, отступая по

    3 мм 
      Пристрочить 

кусочек (колючей) 
липучки к одному 
концу шейного 
ремешка.



       Загнуть  края 
ленты-оборки, 
прострочите.

       Сложить пополам 
по длине изнанкой 
внутрь и прогладьте.

        По совмещенным 
срезам присобрать 
оборку.



      Пришить оборку к 
необработанному 
нижнему краю 
фартука. 



      Собираем все 
вместе. Пришить 
один край шейного 
ремешка к одному из 
верхних углов 
изделия, убедившись, 
что второй край 
ляжет липучкой к 
изнанке. 



      Складываем 
подкладку и основу 
фартука лицом к 
лицу, закрепляем 
булавками и 
сшиваем, оставляя 
отверстие для 
выворачивания. 



      Вывернуть и 
прогладить. Найти 
центр основы  
фартука и центр пояса 
– скрепить их вместе 
булавками. 
Пристрочить пояс, 
отступая от его краев 
по 3 мм. Отстрочить 
фартук по кругу на 
5мм.



     Настрочить 
отрезок 
липучки на 
другом 
верхнем углу 
фартука с 
изнанки.



Фартук готов!



 Модель № 3

Фартук с отрезным 
нагрудником



           
   
Материалы:
1.Ткань
2.Ножницы
 3.Булавки
 4.Пуговицы



Раскрой 



 Загнуть край одной из 
сторон верхней части 
фартука на 5-7мм и 
заутюжить. Потом еще 
раз подогнуть 
заутюженный край и 
еще раз пройтись 
горячим утюгом.



Таким образом     
необходимо 

обработать три 
стороны, сколоть 

их булавками, 
заметать.



Обработать и 
стороны нижней 

части фартука  (две 
боковые и одну 

нижнюю): 
заутюжить, заколоть, 

заметать.



Отстрочить 
заметанные ниткой 

края на 1-2 мл от 
подогнутного края. 
Сметочную нитку 
нужно удалить, а 

отстроченные швы 
проутюжить.



Чтобы фартук 
лучше сидел на 

фигуре, на нижней 
части фартука на 

одинаковом 
расстоянии от 
центра можно 
заколоть две 
небольшие 
складки.



Сколоть вместе 
верхнюю и нижнюю 

части фартука, 
совместив центры.

Соединить на 
машинке.



Притачать пояс к фартуку 

на машинке швом   5-7 мм . 
Загнуть срезы внутрь на те 
же  5-7мм таким образом, 
чтобы шов притачивания 
пояса к фартуку остался 

внутри  пояса. 
Закрепить бретель на 

машинке, удалить 
сметочную нить.



Сложить короткую 
бретель вдоль и 

пополам, обтачать ее 
на машинке, оставив 

отверстие для 
вывертывания, 

вывернуть. 
приутюжить.



Отрегулировать длину 
бретели по фигуре, и 

пришить ее, используя 
подходящие красивые 

пуговки.



Заутюжить верхнюю 
часть фартука, и 

притачать ее двумя 
короткими 

закрепками к поясу.



Отрегулировать длину 
бретели по фигуре, и 

пришить ее, используя 
подходящие красивые 

пуговки.



Фартук готов!
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СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ!


