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: Llenb 1 3apgaun Bcepoccumnckoro (pnsKynsTypHoO-

_E8_ cnopTMBHOro Komnrnekca «oToB K Tpyay u o6opoHe»
VAN (rTO)*

Uenb:

noBbleHne 3ddHEKTUBHOCTU UCMNOSIb30BaAHUS BO3MOXXHOCTEN OU3NYECKON KYNbTYpbl U cnopTa
B YKPEnneHun 300poBbsi, rAPMOHUYHOM U BCECTOPOHHEM pPa3BUTMWN FIMYHOCTU, BOCAUTAHUK
naTpuotmnama n obecrneyeHne NPeemMcTBEHHOCTU B OCYLLECTBIIEHNUN (PU3NYECKOrO BOCNUTAHUS
HaceneHus.

3agauum:

*yBEMMMYEHNE YMCNa TpakaaH, CUCTEMATUYECKM 3aHMMaKLWMXCS OU3MYECKOM KyNbTYpoOM W CMNoOpTOM B
Poccuinckon depepaunu;

*MOBbILLEHNE YPOBHA (P1U3NYECKON NOATOTOBNEHHOCTN, NPOAOISHKUTENBHOCTU XU3HW FpaXKaaH CTpaHbl;
*(bopmMmpoBaHMEe y HaceneHusi OCO3HaAHHbLbIX MNOTPEBHOCTEN B CUCTEMATUYECKMX 3aHATUAX OU3NYECKOMN
KynbTYPOW U CnOpTOM, (PM3NYECKOM CaMOCOBEPLLEHCTBOBAHUN, BEAEHUN 300POBOro obpasa Xu3Hu;
*OBbILLIEHME OOLLEero YpOBHSA 3HAHWW HaceneHuss O CcpeacTBax, MeTogax M dopmax opraHusaumm
CaMOCTOSATENbHbIX 3aHATUA, B TOM 4YMCNE€ C WCMOMb30BaHMEM COBPEMEHHbLIX WHEOPMALMNOHHBLIX
TEXHOMOIUN;

*MOAEpPHM3aUMS CUCTEMBI (DU3NYECKOrO BOCANTAHUS U CUCTEMbI Pas3BUTUS MaCCOBOrO, AETCKO-FOHOLLECKOrO,
LLKOMBbHOrO M CTyAeHYecKoro cnopta B obpasoBaTerbHbIX OpraHn3auusx, B TOM Ynucne nyteMm yBenudeHuns
KOnmn4ecTBa CNOPTMBHbIX KNy6oB.

* MONOXEHWE O BCEPOCCUNCKOM ®U3KYJBETYPHO-CNOPTUBHOM KOMMIEKCE «TOTOB K TPYQY M OBOPOHE» (I'TO). YTBepxaeHo
nocraHosneHueM lNpasutensctea Poccunckon ®eaepaumm ot 11 nioHs 2014 r. Ne 540



3aHATOCTb LUKOJIbHUKOB B CNMOPTUBHbLIX

Kpy>XKax U cekuusx (Bcero 836 yyawumxcs)

Bupg cnopra

UncrneHHOCTb 3aHMMaloLWmMXxca (yen.)

N3 obwero uncna

Bcero 3aHUMaKLMXCA B Bo3pacTe
Ao 14 net | 15-18 net | leBywuek
Backetoon (2) 65 50 15 10
Boneun6on (1) 15 - 15 4
INlerkas aTneTtuka (2) 44 44 - 37
LlLaxmaTbl (4) 64 64 - 14
ATneTunyeckas ruMHacTumKa (2) 31 - 31 15
NMuoHepGon (1) 17 17 - 11
Utoro 236 175 61 91




CnopTuBHbIe obpa3oBaTtenbHble coobiTua MOY COLU Ne 17
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Becémsie CTapTl':I Ha BOIIe




CnopTuBHbIe obpa3oBaTtenbHble coobiTua MOY COLU Ne 17

«Cynep=MmamMa» «Cymep=-riama»




Llenn CemenHoro chectuBana NnMO

i

* BOBMEYEHME CEMEN K perynsapHbiM 3aHATUAM  pusndeckon
KyNbTYpOW Yepes yyactne B TectupoBaHum no komnnekcy MO;

* YKpEensrieHme ceMenHbIX LEHHOCTEN KaK Da30oBbIX AMNsl COBPEMEHHOIO
poccunckoro obLecTBa;
e CO3gaHune 3PP EKTUBHbBIX MexaHVU3MOB B3anMOOENCTBUSA

npeanpuaTn n obpasoBaTtenbHbIX OpraHmM3aunin B cdhepe akTUBHOIO
OTAbIXa U MaccoBOro criopra.

NMpuHunnbl CemenHoro pectuBana NMMO

—_— —

— [0DOpPOBONLHOCTb U AOCTYMNHOCTb;
— 0300poBuUTENbHas U IMYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHAA HaNpPaBeHHOCTb;
— 00s13aTeNbHOCTb MEAMLIMHCKOIO KOHTPONS.




Pe3ynbraTthl y4acTtusi cemen B BuktopuHe no NnMO
(aona cemen, npaBUIIbHO OTBETUBLUUX
Ha BONPOCbl BUKTOPUHbI)
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doTto ¢ CemenHoro cbectuBana NnMO

BUOEOPOJIUK =
http://www.youtube.com/w
atch?v=EcWJAbNLSuM




—

NMpeanpuatna n opraHnsauum ropoaa PbIOMHCKa,

aeriermpoBaBlUMe CBOUX pabOTHMKOB — poauTeneu
yyauwmxcsa Ha CemenHbin cpectuBanos N'MO

0)
1)

2)
3)

OAO «OOK - Na3oBbie TypOUHbLI» — 18
B/M 77071 -10

OPrYUKNe2 — 6

OAO «Pycckasa mexaHuka» — 5
MOY COLLU Ne 17 — 3

'MMHa3na Ne8 — 3

CanoH «BwusaBu» — 3

OOO Mawnpomagetans — 2

Pyc I'mgpo «Kackan BepXHEBOITKCKNX
[OC» — 2

OAQO «MexaHuka -M» - 2
OKIMYCrNbY®CHH Poccuun
Ap. obn. B . PuiOnHCKE — 2

OOO CK «TexHonorus» — 2

®KIM OY Ne 86 — 2

no

14) MNoxapHasa yacTb — 2

15) Ol «Bormkckum» — 1

16) [enapTamMeHT Mo MONOAEXHOW
nonutuke — 1

17) NMBPKY3MCH - 76 — 1

18) /C Ne 97 — 1

19) /C Ne 70 — 1

20) O/C Ne 57 — 1

21) MYTI «TennoaHepro» — 1

22) MYT1 «BogokaHan» — 1

23) BHeBegomcTBeEHHast oxpaHa — 1

24) «[lNporpecc TexHo» — 1

25) O0O0 «Texctporcutn» — 1

26) OO0 «bacTtnoH — npom» — 1
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30opoebe — HeoueHUMoOe cyacmee

8 JXU3HU J1r06020 yesioeeka

Kaxxdomy u3 Bac xenaem
6bImb CUJIbHBLIM U 300P08LIM,
cCOXpaHUMb KaK MO)XHO OoJibuwe

noodsuxHocms, 600pocmab,

3Hepauro U docmuyb
doJsizosiemus.



