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Регуляторы это - 
•регуляторами являются движения, 
устанавливающие, поддерживающие и 
регулирующие диалог (вербальный, 
невербальный). 

•Регуляторы обычно не осознаются собеседниками 
и не контролируются ими осознанно, но 
применяются в ситуации взаимодействия.



•Регуляторы тесно связаны с социальной группой, с 
этносом и культурой, к которым принадлежит 
жестикулирующий.



Психолог Альберт Шефлен 
• впервые выделил следующие три типа регуляторов:
• (а) точки (points) — отдельные движения головы, шеи, глаз и рук, 
а также позы, обычно встречающиеся после словесных фраз 
собеседника;



• (б) позиции (positions) — жестовые конфигурации и комплексы 
(например, контакт глаз и движение корпусом), состоящие из ряда 
точек и обозначающие различные отношения, возникшие или 
проявившиеся в диалоге;



• (в) представления (presentations) — самые крупные жестовые 
конфигурации вместе с их параметрами, формирующие сложные 
комплексы движений, которые совершаются в интерактивном 
акте.
• включают в себя совокупность диниц и кинетических признаков:

•— позиции;
•— расстояния между собеседниками;

•— позы;
•— ориентации тел.

























Спасибо за внимание!


