
ТОКСИКОМАНИЯ, ПРИЧИНЫ, 
РАСПРОСТРАНЁННОСТЬ 

Чумак Марина, ИУФФУиЖ



Определение
▣ Токсикомания (от лат. toxicus «ядовитый», далее от др.-греч. 

τοξικόν φάρμακον «яд для стрел» + др.-греч. μανία «страсть, 
безумие, влечение») — совокупность болезненных состояний, 
характеризующихся влечением и привыканием к приёму 
лекарственных средств и других веществ, не относимых к 
наркотическим согласно государственному «списку 
контролируемых веществ» и международным договорам. 
Характеризуются хронической интоксикацией, наличием 
синдромов психической и/или физической зависимости.



▣ Токсикомания в настоящее время один из самых 
распространенных и опасных видов наркомании, так как в 
основном этому пороку подвержены школьники. Вызывая 
серьезное нарушение организма и сильную зависимость, 
токсикомания отличается от наркомании только в 
юридическом аспекте: она вызывается употреблением 
веществ, не отнесенных Минздравом к группе наркотиков, и 
на нее не распространяются правовые и уголовные акты, 
действующие в отношении наркоманов. За последние 
двадцать лет токсикомания – вдыхание «летучих 
наркотически действующих веществ» – приобрела характер 
эпидемии. Токсикомания среди подростков представляет 
собой серьёзную проблему для современного общества, хотя 
бытует мнение, что это явление гораздо менее опасное, чем 
наркомания. Но из-за своего разрушительного воздействия на 
организм детей и подростков, доступности применяемых 
токсических веществ, скорости развития психической 
зависимости – это заболевание представляет серьёзную 
угрозу.



▣ Среди врачей-наркологов не принято разделять пациентов на 
токсикоманов и наркоманов: обе болезни развиваются по сходным 
принципам и подлежат серьёзному профессиональному лечению. 
Отличие только в употребляемых препаратах – токсикоманы 
принимают ненаркотические химические вещества.

▣ Отличия и сходства с наркоманией:
▣ Медико-биологических различий между токсикоманией и 

наркоманией не существует. Отличие, в первую очередь, 
заключается в типе употребляемых веществ: токсикоманы 
предпочитают химические вещества, обладающие 
одурманивающим или галлюциногенным действием, но 
официально не причисленные к наркотикам, а соответственно не 
запрещенные и свободно продаваемые. Ещё одно отличие 
характеризуется способом употребления веществ. Наркоманы 
применяют довольно разнообразные методы введения наркотика 
в организм: курение, глотание, вдыхание через нос, инъекции. 
Токсикоманы обычно только вдыхают (нюхают) ядовитые 
вещества — другие способы во многих случаях невозможны, 
крайне опасны или не приносят ожидаемого эффекта.



Виды токсикомании по типу 
химических субстанций

▣ 1) Средства бытовой и промышленной химии: 
растворители, краски, лаки, бензин, эфир, клей 
содержащий толуол.

▣ 2) Токсикомания газом: пропан, бутан, изобутан. При 
вдыхании паров этих веществ углеводороды, входящие 
в их состав, отравляют центральную нервную систему. 
Они быстро разрушают мозговые барьеры, вызывают 
необратимые изменения в коре головного мозга и 
утрату интеллекта. Некоторые из них также 
присутствуют в стиральных или моющих средствах.

▣ 3) Лекарственная токсикомания: снотворные и 
транквилизаторы, стимуляторы центральной нервной 
системы, антигистаминные препараты, холинолитики. 
Вред в этом случае зависит от вида принимаемого 
лекарства.





Проявление токсикомании 
▣ Внешне состояние после употребления токсических 

веществ похоже на алкогольное опьянение. Признаки 
токсикомании также схожи с нарушениями поведения у 
наркоманов. Есть и симптомы, развивающиеся в 
результате воздействия яда на организм в целом. Через 
несколько дней после первых сеансов у токсикоманов 
возникает насморк, воспаление слизистой оболочки глаз, 
затем может развиться бронхит. Также характерны:

▣ - заторможенность;

▣ - резкие перепады настроения;

▣ - отставание в развитии;

▣ - зависимость от употребляемых веществ.



▣ Токсические вещества вызывают хроническое отравление 
организма, развивается психическая и физическая зависимость. С 
точки зрения биологических процессов – токсикомания ничем не 
отличается от наркомании. Психическая зависимость при 
токсикомании может развиться после 2–3 употреблений. 
Подростком овладевает стремление испытать эйфорию и 
галлюцинации ещё раз, без таких ощущений возникает 
дискомфорт. Фазу между вдыханием и появлением галлюцинаций 
токсикоман забывает – неприятные ощущения не помнит, а 
эйфорию помнит. Он начинает регулярно вдыхать токсические 
вещества, ищет средства для осуществления своей мании, она 
становится смыслом его жизни.

▣ В нацеленности заболевания на подрастающее поколение и состоит 
главный вред токсикомании для общества. Физическая опасность 
заключается в необратимом разрушении органических структур 
мозга, нарушении работы лёгких, сердца, печени и почек, гибели 
подростков от передозировки. Токсикомания и её последствия 
имеют большую социальную значимость: у подростка нарушается 
психика, он отстаёт от сверстников в развитии, не усваивает 
школьную программу и перестаёт посещать школу. В итоге он 
замыкается на своей пагубной привычке и полностью выпадает из 
социума. Вернуться в нормальную жизнь токсикоман не может 
даже в случае излечения – необратимые нарушения в коре 
головного мозга делают его инвалидом.





Борьба против токсикомании
▣ Промышленная: в конце 1990-х годов компания Хенкель 

исключила из состава клея «Момент» толуол, заменив его 
ацетоном и тем самым отбив интерес токсикоманов к своему 
клею. В 1999—2000 году на упаковке так и писалось «Новая 
формула без толуола». До конца 1990-х клей «Момент» считался 
чуть ли не синонимом токсикомании. Существует множество 
СИЗ (противогазы, респираторы и др.) для предотвращения 
пассивной токсикомании в условиях работы. Некоторые 
производители привлекательной для токсикоманов бытовой 
химии сами запрещают её продажу несовершеннолетним.

▣ Законодательная: Ряд региональных законодательств РФ 
запрещает продажу несовершеннолетним целого ряда 
наименований бытовой химии, содержащей толуол, но на 
федеральном уровне таких ограничений пока нет. Также в РФ на 
федеральном уровне, как и во многих других странах мира, 
токсическое опьянение приравнивается к алкогольному и 
наркотическому со всеми вытекающими последствиями для 
задержанного, как, например, лишение прав или даже лишение 
свободы. Само употребление бытовой химии не по назначению 
на территории РФ не запрещено никаким законодательством.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


