
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение

«Миасский медицинский колледж»

Курсовая работа
Профилактика язвенной болезни с учетом факторов риска 

развития заболевания

Выполнил (а) студентка
Васильченко Елизавета Владимировна,

_III_ курса __300а__ группы
специальность  «Сестринское  дело»

«___»___________2020 г.
Научный руководитель

Галимжанова Лидия Даниловна,
преподаватель дисциплины «Сестринское дело в терапии»

«___»___________2020 г.
МИАСС 2020



Актуальность темы
Язвенная болезнь, являясь 

самым распространенным 

заболеванием органов 

пищеварения среди взрослого 

населения, нередко ведет к 

развитию осложнений, которые 

угрожают жизни пациентов. 
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Цель исследования - выявить факторы, способствующие 
развитию язвенной болезни желудка, с целью разработки рекомендации 

по проведению профилактических рекомендаций.

Задачи исследования:
1. Исследовать и проанализировать литературные источники по 

заболеванию Язвенная болезнь  желудка.
2. Выявить факторы, способствующие развитию  язвенной болезни 

желудка у мужчин и у женщин.
3. Изучить методы профилактики при язвенной болезни желудка.
4. Проанализировать научные статьи на данную тему и выявить 

основные вопросы, затрагиваемые авторами.
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Язвенная болезнь желудка
Хроническое, рецидивирующее заболевание, в 
основе  которого  лежит воспаление слизистой 

оболочки желудка и образование язв, в 
большинстве случаев вызванных 

хеликобактерией пилори (HP). 
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Факторы риска развития болезни
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● Наследственную предрасположенность
● Инфекция (Helicobacter  pylori)
● Алиментарные факторы
● Вредные привычки
● Неконтролируемый прием нестероидных противовоспалительных 

препаратов
● Нейропсихические факторы
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Этиология язвенной болезни желудка
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Диагностика
1. Гастродуоденоскопия
2. Рентгенологическое исследование 

желудка с помощью взвеси 
сульфата бария.

3. Исследование кала на скрытую 
кровь.

4. Исследование желудочного сока.
5. Исследование общих анализов 

крови и мочи.
6. Уреазные тесты на хеликобактер 

пилори.
7. Лапароскопия
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Осложнения
1. Желудочно-кишечное кровотечение.
2. Перфорация (прободение) язвы в брюшную полость.
3.  Пенетрация (проникновение) язвы в соседний орган 

(поджелудочную железу). 
4. Стеноз привратника, или пилоростеноз. 
5. Злокачественная трансформация язвы 
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Профилактика

Первичная

Первичная 
профилактика 
направлена на 

предупреждение 
заболевания. 

Наблюдение за 
людьми входящими в 

группу риска.

Вторичная

Вторичная профилактика 
ориентирована на больных с 
уже поставленным диагнозом 
язвенной болезни и нацелена 

на снижение вероятности 
рецидивов и осложнений, на 

предупреждение или 
замедление 

прогрессирующего развития 
язвы. 

Третичная

Третичная профилактика, 
которая направлена на 

снижение уже возникших 
осложнений у пациентов с 

язвой желудка. Эта 
медицинская профилактика 
включает комплекс мер по 

реабилитации и 
предупреждению 

нетрудоспособности 
больного.



Анализ научных статей
5 выбранных статей посвящены 

исключительно актуальной теме:  

«Язвенная болезнь желудка». Главный 

вывод всех научных работ– объединение 

всех заинтересованных в общей работе по 

улучшению качества медицинского 

обслуживания и создания условий для 

хорошего лечения в современном 

обществе.
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       Таким образом,  изучив данные статьи, можно предупредить данное 
заболевание с помощью рекомендаций профилактики с учётом факторов 
риска развития заболевания. Если следовать всем рекомендациям, то 
язвенная болезнь   желудка значительно уменьшится.



Рекомендации для пациентов
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Соблюдать диету

Ограничить употребление 
алкоголя

отказаться от курения

Приём лекарств

Посещение врача-гастроэнтеролога 

Дозированные физические 
нагрузки 

Диспансеризация

Медикаментозное лечение 

Санация очагов инфекции

Профилактика заражения HP 

Санаторно-курортное 
лечение



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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