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Актуальность нашей темы:
• В настоящее время компьютерные игры сопровождают 

ребенка везде, не только на домашнем компьютере, но и в 
телефонах, планшетах и других гаджетах. С этими гаджетами в 
руках их можно встретить в магазинах, на улице, в транспорте 
и особенно в школе. О пользе и вреде компьютерных игр в 
настоящее время говорится очень много. Бесспорно, говорят 
и о пользе, и о вреде, особенно оказывающее на состояние 
здоровья.

• Постепенно реальное пространство вытесняется виртуальным, 
и это неизбежный ход развития современного общества. Наше 
поколение детей уже не знает жизнь без компьютеров, что 
откладывает определенный отпечаток на их психику. Конечно, 
«игровая» зависимость волнует сегодня всех.



• Детские психиатры высказывают опасения по поводу «пассивного 
возбуждения», которому подвержены любители компьютерных игр. Во 
время игры у ребенка находятся в постоянном возбуждении структуры 
мозга, отвечающие за получение удовольствия, и может возникать 
зависимость. Исследования, проведенные в одном из японских 
университетов, показали, что компьютерные игры останавливают 
процесс развития головного мозга. Кроме того, заядлые компьютерные 
игроки характеризуются сниженной способностью к самоконтролю.

• В большинстве компьютерных игр сюжет состоит в том, чтобы выжить, 
выиграть, превзойти соперников. Для этого нужно их уничтожить: убить 
монстра, убить всех соперников и т.д. Причем это относится не только к 
«стрелялкам», но зачастую и к другим видам игр. Были  случаи, когда дети 
расстреливали своих одноклассников и людей на улице. Чаще всего 
стреляют подростки, но в США зафиксирован случай, когда ребенок 4 лет 
достал из шкафа пистолет и несколько раз выстрелил в свою няню. 
Скорее всего, он просто видел это по телевизору или в 
компьютере. «Стрелялки» характеризуются весьма примитивным 
сюжетом, основанном на насилии. Это самый опасный вид игр. Такие 
игры могут отрицательно сказаться на психике ребенка и стать причиной 
чрезмерной агрессивности.



Но так же, изучив данную тему, мы нашли некоторые 
факторы положительного влияния компьютерных игр на 
детей:

• Положительное влияние компьютерных игр на ребенка оказывается благодаря 
созданию интересной «оболочки» для игр, занятий, учебы. Например, играя в 
развивающие игры на компьютере, ребенок изучает алфавит или складывает 
цифры, выполняет задания на развитие мышления или памяти. Логические игры 
учат сравнивать, анализировать, сопоставлять полученную информацию, а 
также устанавливать простые закономерности. Такие игры способствуют 
развитию интеллекта, логики, внимания и других качеств. Эти игры не требуют 
повышенного внимания, скорости, напряжения глаз. Особое место среди таких 
игр занимают стратегии.  Характер их предусматривает проблему, которая 
должна решаться за счёт выбора верной стратегии и тактики ведения действий. 
В дальнейшем умение логически мыслить и рассуждать пригодится каждому не 
только при решении школьных задач, но и поможет в сложных жизненных 
ситуациях. К тому же, играя в военные «стратежки», появляется интерес изучить 
историю того периода, в котором происходит игровое действие. Таким образом, 
развивающие компьютерные игры для школьников в увлекательной, 
интересной и простой форме преподносят детям знания по истории, литературе 
и другим предметам.



• В результате проведенного исследования, мы выяснили , что 
длительное времяпровождение за компьютерными играми, 
конечно же, оказывает негативное влияние на успеваемость 
школьников. При чрезмерном увлечении компьютерные игры 
вредят учёбе, так как время за компьютером бежит очень быстро. 
Не успеешь оглянуться, а уже вечер, домашнее задание не 
выполнено, пора спать. Поэтому следует меньше времени 
проводить за играми, а больше уделять внимания учебе.

Вывод исследования:



Используемые интернет-ресурсы:

• https://scienceforum.ru
• https://psyfactor.org
• https://eduherald.ru
• https://sntat.ru/news 
• https://r-ed.world


