
Кодекс чести
Команда: Философия 

здоровья



Значение числа 9
• Число 9 в нумерологии – это сильная 

энергетика, которая позитивно влияет 
на жизнь человека. У некоторых 
народов существует поверье, что 
каждый существующий дом выстроен на 
9 элементах, а в мифах и легендах не 
один раз упоминаются различные 
строения, состоящие из такого же 
количества комнат. 
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9 элементов команды
• Так и наша команда 

состоит из добрых и 
мудрых ребят, 
которые выбрали 
здоровый образ 
жизни и призывают 
других вести себя так 
же 
Каждый участник - 
это один из 9 
элементов нашего 
“строения” - команды 



Кодекс нашей команды 
также состоит из 9 

постулатов: 



1 постулат
• «Не следовать за толпой. Пусть толпа следует 

за нами» - мы воспитываем в себе лидерские 
качества, уверенность в собственных силах, 
твердость в поступках и решениях 



2 постулат
• «Безвыходных ситуаций не 

бывает» - умеем найти выход из 
любой ситуации 



3 постулат
• «Отсутствие развития — 

опустошает» - развиваем себя и 
команду 



4 постулат
• «Движение – жизнь» - мы 

стараемся быть в хорошей 
физической форме, выносливыми и 
твердыми в убеждениях. Важно 
понять и объяснить другим 
значение здоровья 



5 постулат
• «Тому, кто не боится риска, часто 

приходит на помощь удача» 



6 постулат
• «Мир прекрасен» - учимся видеть 

прекрасное в окружающем мире 



7 постулат
• «Мы все нуждаемся в понимании» - 

учимся понимать других людей 



8 постулат
• «За любым успехом стоит огромный 

труд» 



9 постулат
• «Один за всех и все за одного» - 

взаимовыручка, взаимопомощь - 
основные составляющие нашей 
команды 




