
Туристско-спортивная смена «Турист готов к труду и обороне!»  Направление 
программы: спортивно-туристское

5 смена (01.08.2022 г. – 12.08.2022 г.)

Подготовка и сдача норма 
комплекса ГТО

Поход с проверкой

туристских навыков
Туристская направленность Творческая направленность

Мы являемся 
единственной площадкой 

в Архангельской 
области, где можно 
выполнить данное 

испытание!

Участники смены отправятся 
в двухдневный квест-
поход на оз.Долгое

Личные и командные сдачи 
нормативов по туристским 

навыкам: постановка палатки, 
разжигание костра, 

преодоление естественных 
препятствий, первая помощь, 
ориентирование на местности

Сдача нормативов, 
входящих в комплекс 

ГТО

Встречи со 
специалистами Центров 

тестирования

Ежедневные групповые и 
индивидуальные 

тренировки для сдачи 

норм физкультурно- 
спортивного комплекса 

ГТО

Результаты смены для каждого ребенка

Участники смены получат 
уникальную возможность 

выполнить испытание 
«Туристский поход с проверкой 

туристских навыков», входящие в 
комплекс ГТО

Каждый ребенок пройдет 
испытания физкультурно- 

спортивного комплекса ГТО и 
получит значок

Соревнования в 
веревочном  парке и на 

скалодроме

«Холмогорский «Biking»

Соревнования по 
парковому  

ориентированию

Аква-активити
Прогулки на 
спортивных 

катамаранах по 
акваториям рек 
Северная Двина 

Личный туристский зачем 
«Созвездие «Квест-Артек»

Конкурс приветствий
«Знакомьтесь, это мы!»

Hard skills:
✔ Развиьтие навыков 

написания 
исследовательской 
работы

✔ Презентация проекта
✔Закрепление знаний в  
области физики, химии,  
геологии, 
палеонтологии.

Soft skills:
Эффективная коммуникация
✔ Урегулирование конфликтов

✔ Действие в команде
✔ time management

Фотоконкурс

Дети приобретут и закрепят 
навыки в пешем, горном, 
водном, велосипедном 

туризме

Каждый ребенок сможет 
«прокачать  свои силы» и проявит 

свои
творческие способности


