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Личная гигиена:

режим труда и отдыха, занятия 
физкультурой, регулярные приёмы 
пищи, уход за телом и полостью рта, 
отказ от вредных привычек.



Общественная гигиена:

санитарные мероприятия, охрана 
окружающей среды, меры по 
укреплению здоровья населения, 
профилактические программы.       
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