
Виды готовности молодых 
людей к семейной жизни 

(Л.А. Власова)

Выполнила: 

Шпортенко 
Александра 

Владимировна
Студентка группы 

ПСД/с-18-2-о



•Формирование готовности к браку — процесс длительный, 
требующий комплексного воспитательного воздействия, 
учитывающего не только возрастные, но и половые 
различия. Подготовка к браку включает важнейшие 
компоненты жизнедеятельности семьи, особое значение 
среди которых занимают нравственные и психологические 
аспекты.



•Нравственная подготовка к браку — это формирование 
личности с высокой культурой чувств и поведения, 
воспитание характера, способствующего сотрудничеству 
супругов, родителей и детей, ответственности перед семьей.
•Психологическая подготовка предполагает знание 
психологии личности, супружеских взаимоотношений, 
методов разрешения супружеских и семейных конфликтов, 
способов саморегуляции собственной психики и поведения.



• Л. А. Власова на основе результатов собственного исследования 
выделила следующие виды готовности молодых людей к семейной 
жизни.

• Социально-нравственная готовность предполагает гражданскую зрелость 
(возраст, образование, профессия, уровень нравственного сознания). 
Одним из важных условий готовности юношей и девушек к созданию 
семьи является уровень нравственного сознания. Люди, создающие 
семью, должны понимать ее социальную значимость, обладать чувством 
ответственности, уважать будущего супруга и знать права и обязаннности 
вступающих в брак.



•Мотивационная готовность заключается в следующем. Большинство 
молодых людей, вступающих в брак, в ответ на вопрос: «Почему вы 
вступаете в брак?» ответили: «Потому что мы любим друг друга». 
Действительно, 90% исследуемых семей создаются по любви, 
согласно совместному и добровольному решению.
• Психологическая готовность к созданию семьи — эго наличие 

культуры общения, единство или схожесть взглядов на мир и 
семейную жизнь, умение создавать здоровый морально-
психологический климат в семье, устойчивость характера и чувств.
• Педагогическая готовность включает в себя педагогическую 

грамотность, хозяйственно-экономические умения и навыки, 
сексуальную воспитанность



Вопросы:

Какие компоненты включает в себя подготовка к браку?

В чём суть нравственной подготовки?

Чем отличается психологическая подготовка?

Какие виды готовности к браку выделяет Л.А. Власова?

Что означает мотивационная готовность?


