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Formy agresji (Wojciszke, 2011; Ramirez i Andreu, 2005):

Agresja posrednia — dziatanie majgce na celu wyrzgdzenie komus
krzywdy bez koniecznosci interakcji ,twarzg w twarz” z ta osobg (np.
ztosliwe obmawianie)

Agresja bezposrednia — wyrzadzenie komus bezposrednio krzywdy
(fizyczne lub stowne)

Agresja emocjonalna — wywotana ztoscig, wymykajgcga sie spod kontroli

Agresja instrumentalna — dziatanie na czyjgs szkode zmierzajgce do
osiggniecia jakiegos nieagresywnego celu, innego niz skrzywdzenie te;
osoby

agresja przemieszczona - posrednie wyrazenie agresji przez skierowanie
jej przeciw innej osobie lub istocie niz ta, ktora ja wywotata
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Cele agresji (Berkowitz):

che¢ wptywania na ludzi;

chec¢ uzyskania wtadzy lub dominac;i;
tworzenie wrazenia bycia twardym,;

zyskanie pieniedzy lub uznania spotecznego;

tendencja do roztadowania nieprzyjemnych emocji
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MODELE WYJASNIAJACE
Poped smierci wg Freuda (tanathos) i teoria hydrauliczna

Agresja jako instynkt (np. Lorenz) — brak sztywnych wzorcow i
nieuchronnych sygnatéw wyzwalajgcych u ssakow i prymatow

Katharsis — roztadowanie impulsow agresywnych jako metoda redukc;ji
napiecia agresywnego (zadna z form katahrsis: wiasciwa, pomocnicza,
czy zastepcza [por. Wojciszke, 2010, s. 393-4) nie sprzyja
bezwarunkowo redukcji pobudzenia prowadzgcego do agresywnego
zachowania)
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Podejscia bardziej wspotczesne (i nieco bardziej trafione...)
Hipoteza frustracji — agresji (Dollard, Miller i wsp., 1939)

frustracja — stan nieprzyjemnego pobudzenia emocjonalnego wywotany
przez udaremnione plany, frustracje srodowiskowe — np. odwotany film,
frustracje powodowane kontaktami z innymi osobami (Torestada)

wersja klasyczna: agresja jako reakcja na przeszkody w dgzeniu do celu
(frustracja zawsze prowadzi do agresji; agresja jest zawsze poprzedzona
frustracjq)

wersja zrewidowana (Berkowitz): kazda nieprzyjemna sytuacja prowadzi
do agresji emocjonalnej (ale nie instrumentalnej), jezeli wywotuje przykre
uczucia (i jej interpretowana z wykorzystaniem schematow o
agresywnych tresciach)
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czynniki zwiekszajgce frustracje (a wiec sprzyjajgce agresiji):

dystans dzielgcy nas od upragnionego celu lub obiektu — im blizsi
jestesmy realizacji zamierzen, tym wieksza jest nasza frustracja przy
napotkaniu przeszkody

niespodziewane lub (w naszym mniemaniu) niestuszne pojawienie sie
czynnikow frustrujgcych

kiedy frustracja prowadzi do agresji?

kiedy wyglad i sita osoby, ktora ponosi odpowiedzialnos¢ za naszg
frustracje oraz jej potencjalna zdolnos¢ do rewanzu jest niska

Kiedy przyczyny frustracji sg niezrozumiate, kiedy nie zastuzylismy sobie
na nig i ktos celowo sie do niej przyczynit (frustracja arbitralna)

Frustracja nie jest bezposrednig konsekwencjg deprywacii, lecz jest
efektem deprywacji relatywnej.
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Czynniki wewnetrzne wyzwalajgce agresje zdenerwowanego cztowieka:

(a) ogolne pobudzenie (Zillman — kazdy stan obudzenia wewnetrznego
podwyzsza prawdopodobienstwo wystgpienia agresji, nawet jesli
pobudzenie jest wynikiem ¢wiczen fizycznych lub pobudzenia
erotycznego; hipoteza przesuniecia pobudzenia emocjonalnego
Zillmana; mozliwos¢ pomylenia pobudzenia ze ztoscig)

(b) osobowoscC typu A — zespot cech charakteru obejmujgcy poczucie
ciggtego braku czasu oraz potrzebe rywalizacji, zwigzany z wyzszym
ryzykiem zapadalnosci na choroby uktadu krgzenia

(c) agresywnosc¢ jako cecha;
(d) wrogi wzorzec atrybuciji;

(e) drazliwosc¢
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Czynniki sytuacyjne:

(a) bol (badania Berkowitza: wktadanie reki do zimnej wody a wzrost
agresywnosci w roli kierownika)

(b) upat (hipoteza dtugiego, upalnego lata [Carlsmith i Anderson]; upat a
rzucanie piteczka w zawodnikoéw; upat a uzywanie klaksonow; model
negatywnego afektu — ucieczki Bella i Barona — wzrost temp. Do
pewnego poziomu podwyzsza agresje, ale po wartosci granicznej
ZwWigzek spada)

(c) ubostwo (pogorszenie sie warunkow zycia a wzrost przestepczosci —
zatamanie sie rosngcych oczekiwan; badania Hepwortha i Westa)

(d) zageszczenie, zattoczenie, hatas, nieprzyjemne zapachy

* Wszystkie powyzsze elementy dziatajg poprzez podwyzszanie
pobudzenia emocjonalnego (patrz prawa Yerkesa-Dodsona, hipoteza
dlugiego gorgcego lata, hipoteza ucieczki od negatywnych emocii,
hipoteza przesuniecia pobudzenia)
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Interakcja czynnikow sytuacyjnych i wewnetrznych:

(a) teoria poznawczo — neoasocjacyjna Berkowitza — zmiany percepcji
sytuacji pod wptywem przykrych standw wewnetrznych; efekt broni
(rozztoszczenie + obecnosc broni)

(b) tendencja do wybierania przez osoby agresywne sytuac;i
wzbudzajgcych frustracje i agresje (cykle frustracji i agresji, Moffitt, 1993
— na koncu opracowania)

Agresja jako metoda osiggania korzysci materialnych lub
spotecznych

agresja w teorii spotecznego uczenia sie (agresja ksztattuje pod
wptywem zwigzanych z nig nagrod tak bezposrednich jak i posrednich;
badania Bandury z lalkg Bobo — uczenie sie nowych form agresji [Hostle i
inne Pity]; wyuczanie sie reakcji otoczenia na agresje [brak reakcji])

warunkowanie sprawcze;

modelowanie (agresywne zachowania modela karane/nagradzane);
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Zmienne zwigzane z 0osobg;

(a) psychopatia (Hare) — impulsywnos¢, nieodpowiedzialnosg¢, niski
poziom empatii, brak leku przed karg, czestsze motywowanie agresji
korzysciami (3x) niz u osob niezaburzonych i rzadsze (10x) afektem;
umiejetnosci interpersonalne (czarowanie)

(b) empatia — umiarkowanie ujemnie koreluje z agresywnoscig

(c) wptyw alkoholu (wytgczanie zdolnosci empatycznych; ttumienie leku
przed karg; zawezenie uwagi — gwatty; zwigzek z przemocg domowag
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Zmienne zwigzane z sytuacja:

(a) przemoc w mediach (przecietny Amerykanin do 18 r.z. Oglgda 200
000 aktow przemocy — Plagens i in., 1991; przemoc w telewizji wigze sie
Z rzeczywistg przemocg nawet po wtgczeniu w modele statystyczne
potencjalnych zmiennych trzecich i posredniczacych; pornografia [zwt
gwatt, po ktérym odgrywa sie zadanie dalszych stosunkow ze strony
osoby zgwatconej] a agresja; metaanalizy potwierdzajg teori
Bandurowska)

(b) brutalne sporty (zwiekszanie tendencji do przemocy u widzow ale w
weekendy — po obnizeniu alkoholem hamulcow normatywnych)

(c) gloryfikowanie przemocy wojenne;
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Interakcje czynnikow sytuacyjnych i wewnetrznych:

(a) wybieranie programow gloryfikujgcych przemoc (mozliwosc
aktywizacji tendencji do wybierania programow agresywnych)
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CEL: Zdobycie lub utrzymanie wysokiej pozycji spoteczne;

Zroznicowana inwestycja rodzicielska i agresja jako sposob
demonstrowania dobroci genow.

Zmienne opisujgce osobe:

(a) testosteron (badania Allee i in — wstrzykiwnaie kurom testosteronu i
wzrost ich zachowan agresywnych; badania Dabbsa — wyzszy poziom
testosteronu u wieznidéw twardszych, wchodzgcych w konflikt z
personelem, notowana grupa ma wyzszy poziom testosteronu od grupy
kontrolnej, zachowania niebezpieczne, tamanie prawa, ucieczki etc. u
zotnierzy z wyzszym poziomem testosteronu) wigze sie z wyzszg
tendencjg do zachowan majgcych na celu dominowanie nad innymi
ludzmi i podwyzszanie pozycji spotecznej (Mazur, Booth, 1998);
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Zmienne opisujgce sytuacje:

(a) zniewagi (wywotujg wyzsze nasilenie agresywnych fantazji oraz
wzrost agresji wobec oséb zniewazajgcych)

(b) ,drobne zwady” (zwtaszcza u mezczyzn); kultury honoru (konflikt
rodziny Hatfieldow i McCoyoéw) — podwyzsozna podatnos¢ na prowokacje

Interakcje czynnikow sytuacyjnych i wewnetrznych

(a) mozliwosci a testosteron (przemoc koreluje z poziomem testosteronu
u 0sob, ktére nie majg innych mozliwosci budowania statusu)

(b) zwigzek rywalizacji o partnerke z poziomem agresji (agresja wsrod
miodych, niezonatych hokeistéw w 425 meczy; u zonatych w 15%)
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CEL.: obrona siebie i innych

samoobrona lub obrona innych ludzi moze stuzyc€ jako spotecznie
aprobowany powod agresji (Ramirez)

Zmienne zwigzane z osoba:

(a) obronny styl atrybucji (duza emocjonalnos¢, sktonnosc do
postrzegania innych osob jako zrédta zagrozenia i interpretowania
zachowan jako nieprzyjaznych; Dodge i in.) - agresja w odpowiedzi na
poczucie zagrozenia

(b) proporcja efektu/zagrozenia (oszacowanie spodziewanych korzysci |
spostrzeganych zagrozen zwigzanych z aktem agresiji; Bjorkvist i in.;
roznice miedzyptciowe a motywacje zabodjstw)
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Zmienne zwigzane z sytuacja:

(a) zagrozenie — agresja wyprzedzajgca; zanik roznicy miedzy
mezczyznami a kobietami w sposobie grania w brutalna gre
komputerowg przy wycofaniu konsekwencji (jawnosci / niejawnosci;
wzgledy autoprezentacyjne)

Interakcje czynnikow sytuacyjnych i wewnetrznych:

(a) agresja w obronie wlasnej moze zwiekszy¢ niebezpieczenstwo
(trzymanie broni w domu zwieksza prawdopodobienstwo jej uzycia)
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Przeciwdziatanie przemocy:
Patterson i in.: korzystne alternatywy dla zachowan agresywnych

poznawcze ,panowanie” nad myslami wywotujgcymi agresje (np. metoda
Novaco — starannie opracowana ,mowa wewnetrzna” - przygotowanie do
prowokacii; ,stawienie czota prowokacji”; ,opanowywanie
zdenerwowania’; refleksja po czasie)

techniki relaksacyjne
karanie ale wtedy, gdy silne, natychmiastowe | konsekwentne;

zapobieganie przez usuwanie zagrozen (ograniczenie dostepu do broni
palnej);

modelowanie zachowan nieagresywnych;

ztozone interwencje psychologiczne



Figure 1. The General Aggression Model: Episodic processes (Anderson & Bushman, 2002).
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