
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ТУЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. Л.Н. ТОЛСТОГО»
(ТГПУ ИМ. Л.Н. ТОЛСТОГО)

 
 

ФАКУЛЬТЕТ ПСИХОЛОГИИ

КАФЕДРА ПСИХОЛОГИИ И ПЕДАГОГИКИ

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ ПРИ ПАРАНОИДАЛЬНЫХ 

РАССТРОЙСТВАХ 
Выполнила:

Студентка 5 курса группы 520161 з 
заочной формы обучения

факультета психологии
Егорова Мария Николаевна.



� Параноидное расстройство личности – расстройство 
личности, для которого характерны злопамятность, излишняя 
подозрительность, склонность воспринимать нейтральные 
действия окружающих как унижающие или угрожающие. 
Устойчивый бред и галлюцинации отсутствуют. Возможно 
развитие сверхценных идей. Параноидное расстройство 
личности возникает в детском возрасте, полная клиническая 
картина обычно формируется после 20-25 лет, симптоматика 
сохраняется на протяжении всей жизни. Диагноз 
устанавливается на основании беседы с больным и анамнеза 
жизни. Лечение – психотерапия, в ряде случаев в сочетании с 
медикаментозной терапией.









� Личности с параноидальными расстройствами 
делятся на 2 типа:

� -Жертва
� -Лидер
� Параноик-жертва считает себя бедным, несчастным 

человеком, к которому необоснованно относятся 
враждебно и несправедливо, в окружающих видит 
исключительно злобу и гнев по отношению к себе.

� Параноик-лидер чрезмерно самоуверен и 
эгоцентричен, всех тех, кто не соглашается с его 
мнением, считает агрессивными и опасными.









� Консультант, встретившись с параноидным 
клиентом, должен быть готов к его недоверию и 
враждебности. Такие клиенты постоянно 
"проверяют", насколько можно доверять 
консультанту. Недоверие и враждебность довольно 
неприятны, и их преодоление является важнейшим 
условием в работе с параноидными клиентами. 
Прежде всего консультант должен иметь в виду, что 
параноики сходным образом ведут себя со всеми 
людьми. 



� Соответствующее понимание помогает 
консультанту сохранить самообладание, не 
прибегать к чрезмерной защите и не 
стараться "победить" клиента. Работая с 
параноидными клиентами, следует соблюдать 
определенную дистанцию, потому что 
слишком быстрое или чрезмерно глубокое 
"вторжение" вызывает у них неприязнь.



� Неэффективной в работе с подобным 
клиентом является дискуссия или спор по 
поводу обоснованности маний, поиск 
логических аргументов. Дискуссия 
бессмысленна, поскольку параноидному 
клиенту чужд язык логики. В общении он 
пользуется параноидальными метафорами. 
Задачей консультанта не является 
определение правдоподобности 
высказываемых клиентом идей. Значительно 
важнее сам факт наличия мании и 
уверенность клиента в своей правоте.




