
 Особенности подросткового возраста

Как изменяется отношение к 
себе и к людям, когда 
становишься подростком? 
Как можно преодолеть 
трудности подросткового 
возраста?



Словарь урока
► Поколение  - одновременно живущие люди 

примерно одного возраста. Период между 
рождением такой группы и рождением их детей, 
который в демографических целях обычно 
принимается за 30 лет. 

► Отрочество - период жизни человека между 
детством и юностью.

► Самооценка  - это представление индивида о 
самом себе, о важности собственной личности и 
своей деятельности среди других людей, 
оценивание себя и собственных качеств и чувств.



Характерные особенности подросткового возраста 

Болезненная реакция на оценку внешности

Излишняя самонадеянность и категоричность 
суждений в отношении общества

Внимательность и чуткость уживается с 
чёрствостью 

Желание быть признанным сочетается с 
показной независимостью 

Крайняя застенчивость существует с 
развязностью 



Трудно ли быть подростком?
Физиологические особенности

Быстрый рост Половое 
созревание

Изменение 
телосложения

Перестройка 
кровеносной 

системы
Перестройка 

скелета
Перестройка 

гормональной 
системы



Психологические особенности подростка

Уход в себя 
Стремление к 

самостоятельнос
ти

Конфликтность и 
непокорность 

Резкая смена 
настроения

Формирование 
самосознания и 

самоценки

Повышенный 
интерес к 

чувствам и 
переживаниям 

людей



Интеллектуальные особенности

► Происходят изменения в мышлении.
► Начинает мыслить абстрактно, но обычно находит 

всему только крайние «контрастные» объяснения.
► Возрастает способность к логическому 

мышлению.
► Способен к проявлению творческого воображения 

и творческой деятельности.
► Способен прогнозировать последствия своих 

поступков.





Самооценка
Завышенная Заниженная Адекватная 
� нарциссизм, самолюбование;
� непереносимость любой 

критики;
� непоколебимая уверенность в 

своей правоте;
� обвинение в неудачах 

окружающих;
� отсутствие привычки просить 

прощения, даже если виноват;
� постоянное соперничество с 

коллегами и друзьями;
� отсутствие желания и 

навыков слушать оппонента.

� частая самокритика;
� регулярно 

возникающее чувство 
вины;

� желание угодить 
другим людям;

� боязнь сделать что-то 
неправильно;

� отсутствие 
инициативы из-за 
полной неуверенности 
в своих силах.

� способность 
принимать решения и 
нести за них 
ответственность;

� спокойное выражение 
своего мнения;

� стрессоустойчивость;
� адекватное 

восприятие критики 
со стороны;

� реалистичность 
ожиданий.



Домашнее задание


