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Цель 
исследования: 
обоснование 
значимости 
школьного 
питания

Задачи:
- узнать, а нужно ли 
школьное   питание?
- изучить что едят дети 
в различных странах 
мира
- выяснить отношение 
учащихся 
к школьному питанию в 
нашей школе

 



Обьект исследования: школьное 

питание

Предмет исследования: влияние 

школьного питания

 на здоровье школьников



Питание детей — это важный 
вопрос, ведь от него зависит не 

только здоровье этих самых 
детей, но и в глобальной 

перспективе — здоровье целой 
нации. Здесь и воспитание 

вкуса, и установление пищевых 
привычек, и обучение 

школьников принципам 
правильного питания. 



Во всех странах школьники 
питаются тем же, чем и их 
родители. Во-первых, это 

обусловлено пищевой 
промышленностью и 

сезонными продуктами. Но 
есть и вторая причина — это 
традиции питания в стране и 

в семье в частности.



Давайте же посмотрим, чем 
кормят учеников средних школ 
самых известных государствах 

нашего мира.



Южная Корея

К школьным обедам в этой стране подходят основательно: меню 
составляют совместно с диетологами и детскими врачами. Дети питаются 
насыщенными омегой морепродуктами, большим количеством фруктов, а 

также блюдами национальной кухни: водорослями, корнем лотоса, и 
блинчиками с овощами пучимге.



 Обязательно горячий суп, рис, что-то мясное, салат и молоко. 
Школьникам нельзя приносить свою еду, пока они не перейдут 

в старшие классы. В столовых нет автоматов с едой. 
Школьники не едят в столовой. Они надевают белые халаты, 

забирают еду и накрывают стол в учебном классе.

Япония



Великобритания
Бюджет многих школ ограничен, поэтому детям чаще 

предлагают фастфуд. Дети любят его, он дешев в 
приготовлении.Жареная картошка, морковь, рисовая каша, 
овощной салат, фрукты и бельгийская вафля в шоколадной 

глазури.



США
В Америке принят Закон об улучшении питания для детей, цель 
которого сделать школьные обеды более питательными.Важно, 

что у школьников обычно есть выбор. При этом до сих пор 
бывает, что дети едят бургеры с картошкой или наггетсы. Пока не 

удалось решить проблему полностью.



Россия
В наших школах в последние годы питание стало более 
разнообразным. Но неизменны котлеты, макарошки и 
разнообразные молочные продукты, а также русская 

классика — каши.



Франция
Во французских школах действует программа по оздоровлению 

нации "Я люблю кушать, я люблю двигаться".На подносах 
школьников можно увидеть настоящие стейки средней прожарки, 

спаржу и сыр с плесенью. В комплексный обед обязательно входят 
фрукты.



Норвегия
Здесь нет системы школьных столовых, и все норвежские 

школьники приносят с собой упакованный обед. Он обычно состоит 
из бутербродов с сыром, яйцом или салями.Если ребёнок по какой-
либо причине пришёл без ланча, то он может оставаться голодным 

весь день, если добрые одноклассники с ним не поделятся. Эту 
проблема вызывает полемику: многие призывают к открытию 

столовых в школах.



 Гондурас
Если мы заглянем в школьную столовую, то, скорее всего, 
увидим... рис. Рис и только рис, ничего кроме риса. Так как 

экономика Гондураса находится в весьма плачевном 
состоянии, это все, что школы могут предложить детям.


