
Цели.
Или почему ни 
хера не 
получается?



Урок 1. Цели и фокус внимания

Шаг 1. Назовите свою бизнес цель.

Шаг 2. Кто главный в твоей цели?



Урок 2. Тренировка формулировок 
целей

Как цель САМа может 
запуститься?



Урок 3. Ошибки целеполагания
•Несоциальность целей – непривязка к мотивам и поведению 
людей
•«Не подрываться», большая любовь к собственному плану, 
отсутствие запасного плана – нельзя не сделать
•Зависимость от старых ментальных  моделей заработка
•Нежелание думать. Где уже сгруппированы клиенты или 
партнеры



Цели - тезисы

•Ты уже жив. Ты либо качественно пользуешься своей жизнью 
или некачественно



Цели - тезисы

•Ты рожден и состоялся в борьбе. Мы только так и 
эволюционировали. То есть преследование целей  - у нас в 
крови



Цели - тезисы

•Цель – это жизненный сок твоего организма, если угодно, 
залог твоей молодости и долголетия. Меньше целей – 
меньше жизни в тебе. Придумывай себе цели – это 
продлевает жизнь



Цели - тезисы

•Человек счастлив в преодолении. Ввязывайтесь во всю 
херню, там где мозг вынужден искать новые решения и 
создавайте новый опыт на нейронном уровне. 

•Полюбите трудности



Квантовый механизм твоих целей

Любая поставленная цель – это всегда формулировки из 
прошлого с рисунком будущего.

Одновременно 

ее надо помнить, чтобы знать куда идти 

ее нельзя помнить, чтобы не отвлекаться от настоящего



Как моя цель 
сработала_Пруф
ы


