Lilenun.

nu novemy HIn

Xepa He
nony4yaetca?




Ypok 1. Llenun u (hoKyc BHUMaHUA

Lllar 1. HazoBuTe cBOKO OU3HeC uenb.

LLlar 2. KTo rmaBHbIV B TBOEeMU LUenn?



Ypok 2. TpeHnpoBKa oopMynnMpoBOK

Luenen

Kak uens CAMa moxeT
3anyctuTtbca?



Ypok 3. OumbKu uenenonaraHus

* HecouunanbHOCTb Lenen — HenpueA3ka K MOTUBaM 1 NOBeAEHUIO
nogen

 «He nogpbiBaTbCA», OonbLLasa NtoboBb K COOCTBEHHOMY MiaHy,
OTCYTCTBME 3anacHOro nraHa — Hemnb3s He caenarb

« 3aBMCUMOCTb OT CTapbIX MEHTamNbHbIX MoAenen 3apaboTka

* HexxenaHne aymatb. [ oe yxe crpynnnpoBaHbl KIMMEHTLI NN
napTHepbI



Llenu - Te3ncol

* Tbl y>Xe XUB. Tbl NMOO Ka4YeCTBEHHO MOSb3YyeLUbCA CBOEWN XKU3HbIO
M HeKayeCTBEHHO



Llenv - Te3auchol

* Tbl pOXXAEH U cocTosANcs B 6opbbe. Mbl TONBKO Tak U
3BOMOUMOHUpPOBanNu. To ecTb NpecnegoBaHUe Lenen -y Hac B
KPOBWU



Llenu - Te3ncol

* Llenb — 9TO XXM3HEHHbIN COK TBOEro OpraHn3ma, ecrnim yrogHo,
3anor TBoen monoaocTu n aonroneTtns. MeHbLue uenen —
MEHbLLE XU3Hu B Tebe. [NpuaymbiBamn cebe Luenm — ato
NpOoaS1IEBAET XU3Hb



Llenv - Te3auchol

* YUenoBek cyacTnuBe B npeogoneHnn. BeassiBantecb BO BCHO
XEepPHI0, TaM rae Mo3r BblHY>XOEH UCKaTb HOBbIE peLleHns n
co3gaBanTe HOBbLIV ONbIT HA HEMPOHHOM YPOBHE.

* [lonobuTe TpyaHOCTH



KBaHTOBbLIM MexaHU3M TBOUX Lenen

JTtobas nocTaBneHHas Lenb — 3To Bcerga popmMyrnmpoBKU U3
NPOLLOro C pPUCyHKOM byayLuero.

OOHOBPEMEHHO
ee Haao NOMHUTb, YTOObI 3HaTb Kyaa NaTu
ee Hernb3s NOMHUTb, YTODbI HE OTBIIeKaTbCA OT HACTOALLEro



cpaboTtana_llpyd
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B KOMMeHTapuax nuwemM CBO Liefb aKTyanbHYIo.

Ho chopmMynupyinTe ee HeNnpuBbIYHbIM 06pa3om. C
mncnono3osaHmem cnos CAM - CAMA - CAMU -
CAMO.

Llenn n3 pasHbix obnacren.

3anucanu cBol KOMMEHT. [ocnyLuany, Y4To B ronose
pobasnserca B KayecTse uaen n 6erom sonniowatb.

Moexanw.
HauHy cam.

9 kot geituac 3anyckalo CeTeByro KOMMaHMUIo 1
CcTROW nepByIo NMHUIO MPOAAX U Pa3BUTUS.

LleTib: OnbiTHbIE ceTeBUKU - nuaepbl CAMU MHe
MULLYT U Y3HAOT, Kak NonacTb KO MHe B KOMaHAay 1
ewé 5 CUIbHbIX MEHEAXKepPOoB NMpurnaLlatoT.

Tenepb Bbl...
Mpob6yiTe. Muwute. NoAKOPPEKTUPYID, ECN CNOXHO
byner.

Mpoew B ronose cpasy nNogaBsATCS - BOT yBUOAUTE.

oleg_skobeltsyn bn*. Kakue y Te6s ox*utenbHble

®
doTku!!! Kak genaewb?

doroninkir @trifonov_13 Tbl 1 Tak cam
nocTynuuwb. A Kak cgenatb Tak, Ytnébel BY3 CAM
cpoenan Tebe npepnoxeHue yunutbesa. ?a
6ecnnaTtHo
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