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III PRAKSES PĀRSKATS

LATVIJAS SPORTA PEDAGOĢIJAS AKADĒMIJA
 SLĒPOŠANAS, ŠAUŠANAS, ORIENTĒŠANĀS, TŪRISMA UN 

REKREĀCIJAS KATEDRA



Prakse mērķis: 
•  Orgānizet attalīnat  savas pasākums prakse bāze vieta;

• Piedālities onlain pāsakums kur palīdzet man sadarboties onlain ar bērniem .

• Ilgums : 200 h 5.nedēļas



Prakse vieta: 
Nosaukums : Rīgas, Čekurkalna pamatskola 
Juridiskais statuss : āktivs attalīnat 

Vadītājs: Andžela Andrejeva (26523722)

Juridiskais adrese: Čiekurkalna 1.līnija 53, Rīga, LV-1026
Reģ.Nr. 3912903313



Rīgas Čekurkalna pamatskola  rekreācijas pakalpojuma veidu

Macību  gada laika Skola var organizet: 

∙ macībuu ekskursijas, 

∙ macbuu priekšmetu olimpiādes, 

∙ projektu darbu, 

∙ sporta pasakumus un citus ar macību un audzinasanas procesu saisībus pasakumus atbilstoši Skolas darba planam.

∙ Skola piedava izglītojamiem interēšu izglītibas  nodarbības arpus obligata macību laika, ka arī iespejas brīva laika 

pavadisanai atbilstoši izglītojamo interesēm un Skolas iespeja



“ONLINE KONKURSS NESTANDARTA ĶERMEŅA POZA”
 

1. Vienu nedeļi pirms online pasākums  visiem klase 1-5.klase atsūt 

informaciju par galvenais uzdevums ,ko vajag izdarīt un ko vajag atsūt līz 

konkretā datuma (26.02.21)

2. Pasakuma datums : no 16.02.21 līdz 26.02.21. 

3.  Galvenais uzdevums :   

∙ Izdomat nestandartu ķermeņa pozes ar rotaļam ,pudels vai bēl kaut kada 
priekšmeta .

∙ Vēcakiem vajag nofočet un atsūt man pa e-pastā vai WhatsApp .

4. Pēc online pasākums , 26.02.21. Es atsūtija katram dalibniekam diploms 
par piedalīšnas. 





“ZOOM PLATFORMA SPĒLES”

1.Vienu nedēļa pirms pasākuma atsūtija iformāciju par 
pasākums un zoom platforma paroles. 

2.Divas stundas 2-3. klases zīmēja pavasaris, pēcapmeram 30 
minutes paradīt . (pielikums)

3.Un online spēles caur zoom platforma .

4. Atsūtit katram dalībniekiem diploms datora veida 



Laiks   Teksts: Nepieciešamiba 

 

11:00 Zoom platforma Labdien Dalibnieki!

Šodien bus interesānte 
pasākums un mes zīnam ka 
Pienācis pavasaris , skaists 
gada laiks un mēs var 
izveidot pats savu pavasari 
mājā un sakarā ar 
ierobežojumiem paspēlet  
spēlem kā skolā bet onlajna 
,jo nepieskaroties viems 
otram draugam .Ts būs kaut 
kas jauns !

Dators un kamera .

11:10 Zoom platforma Bet tagad Jums vajag sagatavot 
krāsas un otas vai zīmuļi un protams 
papirs.Un ari var pielietot līmenis.Es 
vae paradīt nedaudz udēju ,jo Jums 
nebus tik grūti uzdomat ,ja jums 
vispar nav nekada idēja .

Papirs ,krāsas ,zīmuļi 
,dators un kamera .

11:30 Zoom platforma Spēle: Es došu Jums 30 minutes 
izveidot savu pavasaris .Kurš pirm 
izdarīt tad pacelt ineraktivu roku .

Dators,kamera.

Pasākuma lēģenda : 
Pienācis pavasaris  ,skaists gada laiks un mēs var izveidot pats savu pavasari mājā un sakarā ar 
ierobežojumiem paspēlet  spēlem kā skolā bet onlajna ,jo nepieskaroties viems otram draugam .Ts būs kaut kas 
jauns !



PASĀKUMA “Parunāsim par darbu  ar bērniem, kuriem ir uzvedības 
problēma”

Pasākums veids : Diskusija caur platforms (Organizatoriskie pasākums)

Pasākuma nosaukums:Parunāsim par  darbu  ar bērniem, kuriem ir uzvedības problēma

Pasākuma norises vieta:  Zoom platforma 

Pasākuma mērķi: Apspriediet svarīgas tēmas, kas skar bērnus ar uzvedības problēmām. 
Māciet pieaugušos risināt šo problēmu, lai pasākumos vai nodrabībās vai vienkārši dzīvē 
būtu vieglāk sazināties ar bērniem , kuriem ir šāda problēma .

 Pasākuma uzdevumi: 

•Māciet pieaugušos risināt šo problēmu, lai pasākumos vai nodrabībās vai vienkārši dzīvē 
būtu vieglāk sazināties ar bērniem , kuriem ir šāda problēma .



PAR 
UZMANĪBU 


