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Массаж лица
Солнышко проснулось,                                проводим поглаживание:

                       - от середины лба к вискам,
Лобика коснулось,                                       - вокруг круговых мышц глаз от переносицы к 
вискам,
Лучиками провело,                                     - по мышцам щек от крыльев носа к вискам,
И погладило, и погладило.                       - от середины подбородка к ушам.

Зигзагообразные движения:
Ходит пальчик по дорожке:                       от середины лба к вискам.
Вверх-вниз, вверх-вниз,                              вокруг круговых мышц глаз (от переносицы к 
вискам).
Будут розовыми щечки:                              по мышцам щек (от крыльев носа к вискам).
Вверх-вниз, вверх-вниз.                              от середины подбородка к ушам.

Массаж заканчивается поглаживанием
! Маме : перед выполнением упражнения стих выучить наизусть!



Дыхательное упражнение «Ракета»
Глубокий вдох через нос, руки медленно поднять через
 стороны
 вверх, ладони свести вместе, плотно прижав друг к
 другу,
 подняться на носки, потянуться вверх, задержав 
ды хание.

Медленный глубокий выдох со звуком У, руки в такт 
вы доху опускаются вниз через стороны



Чередование «Улыбки» и «Трубочки»
 в сопровожде нии соответствующих

 гласных звуков и движений рук 
(см. компл. 1).



Широко открыть рот
 — руки согнуты в локтях, 

паль цы разведены
 с силой.

Закрыть рот — 
пальцы сжать в 

кулаки.



«Качели» — движение 
языка вверх-вниз.

Кисти рук при этом
 также движутся вверх

вниз.



«Болтушка» — рот широко раскрыт, прямые руки 
разведены в стороны.
Одновременно с движениями широкого мягкого 
языка вперед-назад, и в такт с этими движениями, 
также вперед-назад двигаются мягкие, 
расслабленные кисти рук (локти не сгибать)



«Часики» — руки перед грудью 
ладонями вперед, 
пальцы каждой руки плотно прижаты 
друг к другу.
Движение языка с одновременным 
движением кистей рук вправо-влево.



!маме: перед выполнением стих выучить!



«Накажем непослушный язык»
 — покусывание кон чика широкого языка, 
губы при этом растянуты в улыбке.
Руки разведены в стороны, кулаки обеих рук
 сжимаются и разжимаются в такт движениям челюстей.



Игра «Хлоп — топ».
 Услышав звук А —
 хлопнуть в ладоши,

звук И — топнуть правой
 ногой.




