
Тема: Нервная регуляция 
работы внутренних органов

Цель
•описывать функции 
вегетативной нервной системы 



Нервная система

Соматическая  нервная 
система 

Чувствительные и 
двигательные волокна

Вегетативная нервная 
система (автономная)

Часть нервной системы, 
регулирующая деятельность 

внутренних органов, желез, сосудов, 
неисчерченных и некоторых 
исчерченных мышц, а также 

управляющая процессами обмена 
веществ.

Симпатическая 
нервная система

Парасимпатическая 
нервная система

Центральная нервная 
система

Головной мозг

Спинной мозг

Периферическая нервная система

На протяжении пути 
волокна не прерываются

Иннервация опорно-
двигательного аппарата, 

кожи
Метасимпатический  

отдел

Движения, которые обеспечиваются соматической нервной системой, 
осуществляются посредством согласованных действий отдельных двигательных 

единиц (групп мышечных волокон, каждая из которых иннервируется одним 
мотонейроном)





Вегетативная (автономная) нервная система

регулирует

кровообращение выделение
дыхание

пищеварение
Обмен веществ

Деятельность эндокринных желез

Т.е. обеспечение трофических функций организма, поддержание состава внутренней среды 
(гомеостаз)

Вегетативная нервная система

Центральный отдел
А)вегетативные ядра ( в головном и 
спином мозге)

Периферический отдел
А) вегетативные узлы (ганглии)
Б)вегетативные нервы
В)висцеральные сплетения
Г)внутриорганные сплетения



Вегетативная нервная система

Оказывают противоположное действие

Симпатическая нервная система.
Нервные волокна выходят из 

головного, грудного и поясничных 
отделов ЦНС. Производит 

возбуждающий эффект, повышает 
интенсивность обмена, усиливает 
ритмические формы активности. 

Снижает пороги чувствительности. 
Доминирует во время стресса.

Парасимпатическая нервная система. 
Нервные волокна выходят из 

головного и крестцового отделов 
ЦНС. Оказывает местное действие. 
Производит тормозящий эффект. 
Снижает интенсивность обмена и 
ритмические формы активности, 

восстанавливает пороги 
чувствительности. Доминирует в 

покое.

Высшим центром контроля вегетативной нервной системы является гипоталамус, 
который также контролирует деятельность эндокринной системы



Головной мозг Вегетативные ядра (тела нейронов)

Центральная часть

Спинной мозг

Нервные сплетения

Нервные волокна

Вегетативные узлы

Периферическая часть

Вегетативная нервная 
система

связь С другими отделами 
нервной системы

Спинной мозг
Симпатические ядра

Нервное волокно
Симпатические узлы

Нервные волокна

по всему телу



Средний и продолговатый 
мозг

Парасимпатические ядра

Нервное волокно

Блуждающие нервы

Органы грудной и 
брюшной полости

Спинной мозг
Крестцовая часть Парасимпатические ядра

Парасимпатические волокна

Вегетативные нервные узлы (на пути нервных 
волокон) - скопление нервных клеток

Толстая 
кишка Половые 

органы

Мочевой 
пузырь

ЦНС

орган
Тело нейрона

отросток
Нервный узел

Тело второго нейрона

отросток

Путь из двух нервных клеток



Благодаря многочисленным отросткам (коллатералям) аксонов, идущим к разным 
ганглиям и в составе сплетений, эфферентные влияния вегетативных нейронов 

одновременно распространяется на многие органы.

гипоталамус

Многочисленные ядра

Оказывают нисходящее регуляторное 
влияние

на

Стволовые 
вегетативные 

центры

на

Спинномозговые 
вегетативные 

центры
или

Через гипофиз На работу внутренних органов

Высшие 
центры

В лобной
теменной

Височной 
областях

Коры мозга

управляют
Вегетативными функциями

согласовывают С психико – эмоциональной 
деятельностью



Орган Симпатическая 
нервная система

Парасимпатическая 
нервная система

Глаза расширяет зрачки сужает зрачки
Слюнные 
железы уменьшает секрецию увеличивает секрецию

Легкие расширяет бронхи сужает бронхи

Сердце повышает частоту и 
амплитуду сокращений

уменьшает частоту и 
амплитуду сокращений

Желудок
угнетает секрецию 
пищеварительных 
соков

усиливает секрецию 
пищеварительных соков

Кишечник угнетает перистальтику усиливает перистальтику

Надпочечники вызывает секрецию 
адреналина

угнетает секрецию 
адреналина





Биологический диктант
Центральная нервная система состоит из нейронов, 
расположенных в __________ и ________ . 
Периферийная нервная система состоит из 
сенсорных нейронов и ____________ нейронов. 
Соматическая нервная система – является частью 
_________ и передает информацию из и в _________ 
и скелетные мышцы. Вегетативная нервная система 
подразделяется на симпатический и 
парасимпатический отделы, которые работают 
__________. Симпатический отдел преобладает, 
когда организм находится в состоянии _________ . 
Парасимпатический отдел контролирует органы в 
момент _________ .


