
Рекомендации по работе с 
детьми с соматической 
патологией



СОМАТИЧЕСКАЯ ПАТОЛОГИЯ
 Это дети с заболеванием органов пищеварения, 
дыхания, сердечно-сосудистой, эндокринной, 
мочеполовой систем.

 Характерные особенности:

• Соматическая ослабленность;

• Замедленное мышление;

• Частые головные боли, боли в области
 сердца и живота;

• Снижение познавательных интересов;

• Пассивность на уроках;

• Неуверенность в себе.

Наблюдается прямая 
зависимость 
эмоционального состояния 
школьника, его 
заинтересованности в 
школьной жизни от 
личного контакта с 
педагогом



Обязательное соблюдение 
режима дня

Воздушно-тепловой режим 
и проветривание

Организация рабочего 
места

Регламентация учебной 
нагрузки

Оптимальное время 
начала занятий

В классных комнатах 18-20 
градусов Подбор мебели по росту Оптимальное составление 

расписания уроков

Продолжительность 
пребывания в школе

Качественное проведение 
влажной уборки

Рассаживание с учетом 
остроты слуха, зрения

Проведение утренней 
гимнастики, 

физкультминутка

Кратность приема пищи
Обеспечение 

освещенности рабочего 
места и доски

Ежедневные прогулки

РЕКОМЕНДАЦИИ


