
Зиянды əдеттерді алдын 
алатын аппараттар.

ЖАСАҒАН: УМИРБЕКОВ АСЫЛХАН



Зиянды əдеттердің түрлері

► Зиянды əдеттердің түрлері

► тіл мен ерінді жиі тістеу

► Саусақ сору

► Дұрыс жұтпау сойлеу қиындығы.



Зиянды əдеттердің түрлері

► Саусақ сору-бұл дұрыс емес тістеуді қалыптастыруға 
қатысатын зиянды əдет. Бұл əдет түнгі уақытта ғана емес, 
күндізгі уақытта да көрінеді. Жоғарғы кескіштердің 
жағдайы өзгереді жəне жақ дамуына тікелей əсер етеді. 
Егер тəуелділікті уақытында жоймаса, тіс қатарының 
өзгеруі . Бұл патология тек балаларда ғана емес, 
ересектерде де пайда болады, бірақ ересек адамнан 
өзгеше, балада тістің кешенді дамуы жəне жақ өсуі 
жүреді, бұл үлкендерге қарағанда үлкен стоматологиялық 
салдарға əкеп соғады.Ортодонтиядағы зиянды əдеттерге 
қарсы күрес туғаннан кейін бірден басталады, əдетке 
айналуы мүмкін шартты рефлекстердің дамуының алдын 
алу - баланың ата-анасына ойлануға тұрарлық жағдай. 
Егер ауыз қуысындағы өзгерістер сөзсіз болса немесе 
олар қазірдің өзінде болса, ортодонтпен зиянды əдеттен 
туындаған патологияны одан əрі жою мəселесі бойынша 
кеңесу керек.Егер бала өте кішкентай болса, оны əдеттен 
үнемі бақылау жəне оның мінез-құлқын бақылау арқылы 
үйренуге болады. Егер бала бірнеше жасқа толса, ерте 
емдеу жəне алдын алу жолдары бар. 



Ортодонтиялық емдеудің бірінші 
жəне өте маңызды кезеңі-арнайы 
жаттығулар, пластиналар, капа-
трейнерлер арқылы дұрыс 
функцияларды қалпына келтіру 
жүргізіледі. Əйтпесе, əрі қарай 
емдеу тиімді болмайды. 



Трейнерлер

► Трейнерлер-тіс-жақ ақауларын түзетуге 
арналған ортодонтикалық конструкциялар. 
Олар Капаның нысаны бар жəне серпімді 
силиконнан жасалады. Кішкентай 
пациенттер зиянды əдеттерден құтылуға, 
мысалы, ерінді тістеуге, саусақты соруға 
мүмкіндік алады.Ортодонттық емдеудің 
басында трейнерлерді пайдалану үнемді. 
Əсіресе бұл балалардың аномалияларын 
түзетуге қатысты. Мұндай жүйелермен 
уақытылы жүргізілген емдеу болашақта 
қымбат брекеттерді орнатпауға мүмкіндік 
береді.



Трейнерлердің түрлері

► Трейнерлер 6 түрге бөлінеді:

► преортодонтикалық (жұмсақ жəне қатты)

► Соңғы трейнерлер

► брекеттерге арналған трейнерлер

► бірлескен трейнерлер

► спортшылар үшін трейнер

► ерересек пациенттерге арналған трейнерлер



Артықшылықтары

► Егер брекеттер немесе ортодонтикалық 
пластинкалар үнемі киілсе, Онда негізгі 
терапиялық тіс трейнері түнгі уақытта 
киіледі. Күндізгі уақытта 1 сағатқа кию 
жеткілікті.Құрылғылар физикалық 
ыңғайсыздық əкелмейді.Тағы бір 
артықшылығы: олардың құны бірнеше есе 
брекет бағасынан төмен.



Күтім

► Трейнерді арнайы пластикалық контейнерде 
сақтау ұсынылады.Мезгіл-мезгілімен тіс пастасы 
мен щеткамен тазалау керек.. Сойлеу кезінде 
аппаратты киюге болмайды.Əрбір 
қолданғаннан кейін суға жуып тұру керек.
Қайнатуға, сондай-ақ оны өте суық немесе 
ыстық сумен жууға тыйым салынады!



Назарларыңызға    
Рахмет!




