
   
ЗОЖ



⚫Чтобы  быть здоровым 
нужно….



Соблюдать личную гигиену



Правильно  питаться



Заниматься физкультурой



Соблюдать режим сна



Укреплять иммунитет



Спасибо 
за 

внимание


