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*Өзектілігі

Біздің жобамызда ана сүтінің маңызын, 
оның сəби организмінің өсуі мен дамуына, 

сонымен қатар жас организмнің иммундық 
жүйесінің қалыптасу ерекшеліктерін 

қарастыру. Оларды жасанды 
қоректенетін сəбилер организмінің 

дамуымен салыстыру. 



*Ғылыми жұмыстың  мақсаты

Ана сүтімен жəне жасанды 
қоректенетін 1 жасқа дейінгі сəбилердің 

дене дамуын, аурушаңдығын, 
салыстырмалы  түрде  бағалау



*Материал мен əдістері

№1 Қалалық емхана жəне №2 
емханасында тіркеуде тұрған 1 жасқа 

дейінгі сəбилердің тамақтану 
ерекшеліктерін салыстыру мақсатында 
ата-аналарға сауалнама жүргізу, №112 
баланың даму тарихы картасындағы 

мəліметтерді алып, балалар арасындағы 
аурушаңдықты анықтап, өңдеп, баға 

беру.



*  Зерттеу міндеттері: 

      1. Ақтөбе қаласындағы  №1  жəне №2 
емханалардағы балалардың №112 

формасы бойынша талдау жүргізу;
2. Аурушаңдық сипатын талдау;
3.Алынған мəліметтер бойынша 
қорытынды шығарып, нұсқамалар 

дайындау;



                   Жұмыс барысы



*

А.Т.Ə.............................................................................................
Жасы....................................
Жынысы:.............................
Ұлты.....................................
 1.Сəбиіңізді табиғи   жолмен   (ана сүтімен)   қоректендіресіз ба?
Ия                                   Жоқ                                     
2.Сəбиіңізді жасанды жолмен қоректендіресіз ба?
Ия                                   Жоқ                                      
3.Сіздің ойыңызша баланы  қай жасқа дейін ана сүтімен   қоректендірген дұрыс?
3ай            6ай             1жас         1,5жас           2жас
4. Сəбиіңіз үшін қандай жасанды өнімдерді қолданасыз?
___________________
5.Сəбиіңізді қанша сағат сайын емізесіз?
___________________
 6.Емізу ұзақтығы қандай?
___________________
7.Балаңызды дəрігерге жиі көрсетесіз бе?
Айына  1 рет          айына 3 рет             жылына 1рет

 8.Сіздің ойыңызша қосымша тамақтандыруды қай жастан бастаған дұрыс?
3 айдан                           6 айдан                     қосымша қоректі қажет етпейді 

9.Егер сіз ЖРВИ-мен ауырсаңыз балаңызды ана сүтімен қоректендіресіз бе?
Ия                                   Жоқ                            жауап беруге қиналамын
10.Ана сүті мөлшері азайғанда сіздің іс-əрекетіңіз ?
-Қосымша өнім беру     
 -Сиыр сүтін беру  
 -Анасының тағам рационын өзгерту
 11. Жүкті кезіңізде қандай аурулармен ауырдыңыз?
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
12.Тұқымқуалаушылық аурулармен ауырдыңызба?
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
13. Балаңыз қандай аурулармен ауырды?
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 14. Тұрғын үй-жайыңыз қандай?
1 бөлмелі пəтер
2бөлмелі пəтер
3 бөлмелі пəтер
Жеке тұрғын үй
 Антропометриялық жəне функциональдық көрсеткіштер
Бойы,см_______________________
Салмағы,кг____________________
Белі,см________________________
Тамыр соғысы__________________
АҚ (артериалдық қысымы)______________

Сауалнама үлгісі:



* 0-1 жас аралығындағы балалардың қоректену түрі



*Денсаулық көрсеткіштері №1 емхана   



*Денсаулық көрсеткіштері №2 емхана 



*Денсаулық тобы №1 емхана



*Денсаулық тобы №2 емхана



Дене дамуы көрсеткіштері №1 емхана



Дене дамуы көрсеткіштері №2 емхана



Аурушаңдық  көрсеткіштері №1емхана



Аурушаңдық  көрсеткіштері № 2 емхана 



* Балаңызды дəрігерге жиі көрсетесіз бе? (№1 емхана)



❖ Балаңызды дəрігерге жиі көрсетесіз бе? (№2 емхана)



   Қорытынды
    Зерттей келе  0-1жас 
аралығындағы балалардың 

дамуында ана сүтінің алатын 
орны ерекше екендігін байқадық. 

Жасанды тамақтанатын 
балаларға қарағанда ана сүтімен 

қоректенетін балаларда 
аурушаңдық деңгейі төмен 

екендігін ескере отырып, аналарға 
салауатты тағамдануды жəне 

ана сүтінің маңызын түсіндірдік 
жəне  «Ана сүтінің пайдасы» деп 

аталатын 100 дана парақша 
дайындалып таратылды. 



Назарларыңызға 
рахмет!


