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ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ.



СПОСОБЫ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
ПИЩИ



СТРУКТУРА ПОТРЕБЛЕНИЯ,СОСТАВ,
ВКУС ПИЩИ



СПОСОБЫ И УСЛОВИЯ 
УПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩИ.



ОКРУЖАЮЩАЯ ОБСТАНОВКА И 
ВНУТРЕННЕЕ СОСТОЯНИЕ 

ОРГАНИЗМА.



ПЕРЕХОД НА ЗДОРОВОЕ 
ПИТАНИЕ



ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
ПЕРЕХОДА НА ПУТЬ 

ОЗДОРОВЛЕНИЯ И ЗДОРОВОЕ 
ПИТАНИЕ




