
Адаптивный 
спорт

 Виды классификаций.



Адаптивная физическая 
культура (АФК) – это вид 
общей физической культуры 
для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья. 



Основной целью АФК 
является максимально 
возможное развитие 
жизнеспособности человека, 
имеющего устойчивые 
отклонения в состоянии 
здоровья, за счет обеспечения 
оптимального режима 
функционирования отпущенных 
природой и имеющихся в 
наличии (оставшихся в процессе 
жизни) его телесно-двигательных 
характеристик и духовных сил, их 
гармонизации для максимальной 
самореализации в качестве 
социально и индивидуально 
значимого субъекта.



Виды 

классификаций.
1.Медицинская 
2.Спортивно-

функциональная.
3.Гандикапная.



Медицинская классификация предусматривает распределение лиц с ограниченными возможностями 
здоровья на классы (группы) или выделение в отдельный класс (группу), исходя из наличия у них оставшихся 
структурных и (или) функциональных возможностей или, что по процедуре выявления то же самое, исходя из 
степени (тяжести) поражения.
Распределение на классы или выделение в отдельный класс, дающий основание для участия в 
соревновательной деятельности по конкретному виду адаптивного спорта или их группе, осуществляется в 
медицинской классификации именно по медицинским критериям без учета специфики самой спортивной 
деятельности. Отсюда и ее название - медицинская классификация.

1.Медицинская. 
Медицинская 
классификация 
предусматривает 
распределение лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья на 
классы (группы) или 
выделение в отдельный 
класс (группу), исходя из 
наличия у них оставшихся 
структурных и (или) 
функциональных 
возможностей или, что по 
процедуре выявления то же 
самое, исходя из степени 
(тяжести) поражения.



2.Спортивно-
функциональная.

предусматривает 
распределение спортсменов на 
классы, исходя из особенностей 
конкретного вида адаптивного 
спорта, специфики его 
соревновательной 
деятельности, но с учетом 
предшествующей ей 
медицинской классификации. 
формирует стартовые группы 
спортсменов для участия в 
состязаниях по конкретному 
виду спорта с опорой на 
показатели медицинской 
классификации. 



3.
Гандикапная.Гандикапная классификация предусматривает присвоение тому 

или иному спортивно-функциональному классу коэффициента, 
понижающего реальный результат спортсменов данного класса. 
Необходимость использования гандикапной классификации 
возникает в случае объединения в пределах одной стартовой группы 
спортсменов различных спортивно-функциональных классов. 



Спасибо за 
внимание!


