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 ВВЕДЕНИЕ

     « Физические упражнения 
могут заменить 
множество лекарств,  но 
ни одно лекарство в мире 
не может заменить 
физические упражнения».

                                                                                            
А. Моссо 



     Самое ценное, что есть у человека, это жизнь, а самое ценное 
в его жизни – здоровье, за которое бороться всеми силами 
становится не только актуально, но и экономически 
необходимо.

    А что такое вообще здоровье?  Здоровье – это состояние 
полного физического, душевного и социального 
благополучия, а не только отсутствие болезней и физических 
дефектов.



У ШКОЛЬНИКОВ ЧАЩЕ ВЫЯВЛЯЮТСЯ:

• Нервно-психические 
расстройства

• Нарушение зрения (миопия, 
рефракционная или осевая)

• Болезни костно-мышечной 
системы (сколиоз, 
плоскостопие)

• Заболевания органов дыхания
• Дефицит массы тела
• Низкий рост



«ПАПА, МАМА, Я - СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»





«ДНЕВНИК ЗДОРОВЬЯ»



ЗАДАЧИ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

• Цель работы: привлечение семьи к круглогодичному циклу 
занятий физической культурой.

• Задачи исследования:
• - изучить всю существующую литературу по теме: «Здоровье 

через семью»;
• - проанализировать данную тему;
• - выделить основные особенности здорового образа жизни;
• - выделить результаты исследования;
• - сделать определенные выводы.
• Методы исследования:
• - описание;
• - анализ;
• - объяснение;
• - метод системного наблюдения;
• - убеждение.



МЕТОД  ЛИЧНОГО  ПРИМЕРА



МОТИВАЦИЯ



«СПЕКТР ДЕЙСТВИЙ»
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