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Формула дыхания

n(СНО)n + nO2 ↔ nCO2+nH20+E (АТФ)



Регуляция дыхания и 
дыхательный центр

Клеточное дыхание
Митохондрии

Внешнее дыхание
Гиперкапнический 
стимул
СО2 стимул

Внутреннее дыхание
Метаболический 
вазодилятатор



Согласование дыхания и 
кровообращения



Гипервентиляционный 
синдром 

Тревожность
Вздохи Зевание

Гипервентиляция

Тахикардия и
аритмия

↓pCO2 и алкалоз

Вазоконстрикция

Гипоксия периферических
 нервов

Парестезии

Головокружения, обмороки,
Галлюцинации, судороги Сердцебиения,

Боль в груди



Пранаяма как кумбхака

Аштанга йога: Патанджали «Йога-сутра» 
Самадхи
Дхияна            Самиама
Дхарана
Пратьяхара
Пранаяма
Асана
Нияма
Яма

«Пранаяма делает ум способным к дхаране»

Шаткарма Капалабхати
Нети
Дхоути
Басти
Наули
Тратака



Йога-сутра Патанджали 

   «2.46. Асана есть 
устойчивое и 
удобное 
положение тела»



Гипоксия и гиперкапния

1    :      4      :   2



Уджайи - победоносная

моноаминооксидаза



Сердце и циркуляция



Артерии, вены и капилляры



Театр и филармония



Ретикулярная формация



Электроэнцефалография


