
Как можно изменить 
жизнь за 90 дней?



Девушка стояла перед зеркалом 
и критически разглядывала себя, 
то убирала волосы, сооружая 
имитированную прическу, то их 
распускала, давая свободу, то 
поворачивалась боком, усиленно 
втягивая живот, то вставала на 
носочки, представляя себя на 
каблуках разной высоты, то 
возвращалась на полную стопу…

- И что же им так не нравится? 
– пробормотала она, вглядываясь в 
свои глаза в отражении, - Я же 
вроде не страшная. Да, может 
быть не очень выделяюсь на 
общем фоне, но не выгляжу же как 
чудовище Франкенштейна…



Прекратив этот визуальный 
самоанализ она повернулась к 
шкафу, забитому книгами 
разных жанров. Некоторые были 
зачитаны до дыр, некоторые – 
открыты только раз.

- Я вроде не глупая, стараюсь 
развиваться, но почему-то они 
меня игнорируют? – вздохнула 
девушка и побрела к 
холодильнику, пришло время 
очередного приема пищи.



Диета требовала питания по часам и 
маленькими порциями. Ее автор 
утверждал, что результат будет 
сногсшибательным и все мужчины 
будут в итоге падать к ногам, но пока 
что ничего не происходило.

Открыв дверцу она грустно 
взглянула на яблоко и йогурт "Denon", 
взяла их и села за стол, продолжая 
рассуждать про себя, почему на нее не 
обращают внимания мужчины.

- Вон, Светка из соседнего подъезда 
замуж вышла, а ведь познакомились 
они на сдаче нормативов ГТО, когда 
соревновались надевать противогаз на 
скорость. Не сказать, что это очень 
романтичная ситуация была, - девушка 
вздохнула, - Эх, вот бы произошло 
какое-нибудь чудо и я бы смогла 
«выйти из тени» и найти любимого 
человека.



Она начала отрывать защитную 
пленку с йогурта и вдруг заметила 
странную надпись на ней:

Курс «Как встретить любимого 
человека и выйти замуж за 90 дней»

- Ой, что это? – девушка принялась 
рассматривать выражение, обнаруженное 
на обратной стороне пленки. Рядом с 
предложением располагался QR-код, 
который, предположительно, содержал в 
себе подробности загадочного курса.

И точно, как только она отсканировала 
код, на экране отобразились все 
подробности мероприятия, его цели, 
задачи и результаты, которые он даст.

- Странно все это, но интересно. 
Может попробовать пройти этот курс? 
Даже не знаю… - посмотрев на квартиру, 
в которой ощущалось одиночество, она 
вздохнула и приняла решение, - Хорошо, 
попытка не пытка. Не съедят же меня в 
самом деле?



Клик по кнопке «Принять участие», 
ожидание старта мероприятия и, вот, 
начало новой жизни.

90 дней написания сказок, 
медитаций, обучения новому ходу 
мыслей, чтения различных 
интересных текстов и еще множества 
интереснейших практик пролетели 
незаметно. И снова она стоит у 
зеркала, рассматривает себя, но в этот 
раз не критично, а с любопытством. 
Девушка с трудом узнавала себя.



Куда делась та зажатая 
мышка? Где грусть и 
практически обреченность в 
глазах? Нет их, испарились. 
Зато появились уверенность, 
расслабленность, готовность 
принимать решения и 
ответственность за них, искорка 
и легкость. А кроме того, 
изменилось кое-что и во 
внешнем облике – на 
безымянном пальце правой 
руки красовалось кольцо и не 
абы какое, а обручальное.



Во время курса девушка 
действительно встретила того самого, с 
кем ей было комфортно, интересно и 
легко. Он всегда готов поддержать и 
защитить ее, помочь ей. Она отвечает 
ему тем же. Конечно, иногда не 
обходится и без ссор, но они всегда 
мирятся и находят общий язык.

Итак, эта история подходит к концу, у 
новообразовавшейся пары множество 
планов на будущее, которые они хотят 
воплотить вместе, а если вы хотите 
привнести и в свою жизнь сказку, то 
обязательно присоединяйтесь к нашему 
курсу «Как встретить любимого 
человека и выйти замуж за 90 дней».


