
ВОЛОНТЕРЫ-МЕДИКИ

Всероссийское общественное движение 
добровольцев в сфере 

здравоохранения

Волонтером-медиком
может стать каждый!

НИЖЕГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ



НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Помощь персоналу в 
медицинских организациях 

Санитарно-профилактическое 
просвещение населения

Здоровый образ жизни

Обучение первой помощи и 
сопровождение мероприятий

Популяризация 
кадрового донорства 
крови
Профориентация школьников в 
медицину 

Миссия-возрождение традиций милосердия и оказание помощи практическому 
здравоохранению 

Задачи
Развитие медицинского 
добровольчестваШирокое медицинское просвещение населения России
Повышение престижа медицинских 
профессийФормирование кадрового потенциала для отрасли 
здравоохраненияВоспитание у россиян патриотического самосознания и 
активной гражданской позиции

Партнеры

Специальные проекты



Движение сотрудничает:
• ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России Институт 

травматологии 
• ГБУЗ «Городская больница № 28»
• ГБУЗ «Городская больница № 50»
• ГБУЗ  «Городская больница № 47» (Нижегородский хоспис)
• ГБУЗ НО «ЦРБ г. Кстово»

Помогают в уходе за больными, поддержании санитарно-
гигиенических норм медицинских учреждений, навигации 
пациентов, под контролем медперсонала участвуют в 
выполнении назначений врача и проведении процедур.

ПОМОЩЬ ПЕРСОНАЛУ В МЕДИЦИНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЯХ

90
добровольцев

28394 часов 
помощи в больницах

25
Медицинских 
организаций

Подписываем соглашение о 
сотрудничестве с 2 медицинскими 
организациями в городе.

Увеличение количество часов 
помощи в два раза.



САНИТАРНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ 

Проводят системную работу и широкие информационные 
кампании, направленные на профилактику социально-
значимых заболеваний, пропаганду здорового образа жизни, 
занятий физической культурой и спортом

Самые масштабные Всероссийские акции движения:
 «Будь здоров!», «СТОП ВИЧ/СПИД», «Соль + йод: IQ сбережет», 
«Волонтеры медики против гриппа», межрегиональные проекты, 
посвященные Всемирному дню без табака и Международному дню 
борьбы с наркоманией.

В рамках направлений используется более 12 форматов взаимодействия 
с аудиторией.

Нижегородским партнером направления является 
ГБУЗНО «Нижегородский областной центр по профилактике и борьбе со 
СПИД и инфекционными заболеваниями»

5200
добровольцев

1600
Проведенных 
мероприятий

85000 чел.
охват аудитории
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Обеспечивают медицинское наблюдение за состоянием 
здоровья людей на мероприятиях, а в случае экстренной 
необходимости - быструю эвакуацию пострадавшего к месту 
расположения специализированных служб «Скорой помощи» и 
медицины катастроф.

ОБУЧЕНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ И СОПРОВОЖДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ

60
добровольцев

3000
массовых 

мероприятий

6
Спортивных 
Федераций 
России

Волонтеры-медики сопровождают шествие «Бессмертный полк», Студенческие 
соревнования по пауэрлифтингу среди ВУЗов города Нижнего Новгорода и 
Нижегородской области «Универсиада-2018», Соревнования по мини-футболу среди 
медицинских и фармацевтических ВУЗов ПФО, Чемпионат мира по футболу FIFA 
2018 в России, Международный заплыв X-WATERS «STADA Volga Swim» 2018.

С ноября 2017 года активно ведется обучение волонтеров по образовательному 
курсу по навыкам оказания первой помощи на базе Кафедры анестезиологии, 
реанимации и неотложной медицинской помощи ФГБОУ ВО "ПИМУ" МЗ РФ.

3
Студенческие 

Спортивные лиги



ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ КАДРОВОГО ДОНОРСТВА КРОВИ

Занимаются развитием и популяризацией кадрового 
донорства крови и ее компонентов, созданием сообщества 
активных доноров-волонтеров, привлечением внимания 
общественности к проблеме малого распространения 
безвозмездности и регулярности донаций.

Деятельность поддерживает Нижегородский областной центр крови.
Направление реализуется при поддержке Федерального медико-
биологического агентства и Национального фонда развития 
здравоохраненияВ 2018 году ВОД «Волонтеры-медики» приступили к развитию нового 
актуального направления-популяризации донорства костного мозга.

Совместно с Национальным фондом развития здравоохранения и Общественной 
палатой РФ в регионах России реализуется проект «Школа ответственных доноров».

В 2018 году стартовала Всероссийская акция «Следуй за мной! 
#ЯОтветственныйДонор», которую поддержали многие известные спортсмены, 
политики, звезды шоу-бизнеса.

37
добровольцев

3
тонны крови

10 тыс. чел.
охват аудитории



Здоровый Образ Жизни

Занимаются популяризацией здорового образа жизни 
среди населения посредством организации и 
проведения Всероссийского марафона ценностей 
здорового образа «Поколения ZOЖ».

Марафон «Поколения ZOЖ» проводится в рамках федерального проекта 
«Укрепление общественного здоровья», национального проекта 
«Демография».
Каждый месяц Марафона отражает одну тему здорового образа жизни.Для поддержки и увеличение охвата аудитории открываются Штабы Здоровья.
Это сообщество людей, зарегистрированное на базе учреждения любого типа
(немедецинские вузы и ссузы, библиотеки, социальные учреждения, НКО, 
коммерческие компании).

Марафон начал свою деятельность с 2019. Он является одним из главных фокусов 
в работе направления ЗОЖ. В связи с этим работа в рамках направления ЗОЖ 
должна быть нацелена на популяризацию Марафона и привлечение большего 
количества участников.

10
добровольцев

3
Рейтинг 

центрального 
штаба

15 тыс. чел.
охват аудитории



ПРОФОРИЕНТАЦИЯ ШКОЛЬНИКОВ В МЕДИЦИНУ

Знакомят школьников с медицинскими профессиями, привлекают 
к волонтерской деятельности в сфере здравоохранения, 
способствуют созданию школьных отрядов волонтеров-медиков.

Создаются школьные отряды волонтеров-медиков, которые занимаются 
пропагандой здорового образа жизни и рассказывают о вреде пагубных 
привычек своим сверстникам, помогают в больницах и поликлиниках.

В 2020 году волонтеры-медики Нижегородской область планируют 
начать системную работу в детских оздоровительных лагерях 
региона. 

Трехступенчатая программа профориентации школьников медицину:

16
школьных
отрядов

Выявление 
заинтересованности 
школьников в 
обучении профессии 
врача

Интерактивное 
обучение

 (8 занятий)

Работа 
волонтерами в 
медицинских 
организациях 

65
Добровольцев
школьников

5 тыс. чел.
охват аудитории

Более 30 школьников, пройдя программу профориентации, 
помогают в 4 медицинских организациях.



Всероссийский   
международный

форум

Добро в село
Здоровье через 

поколения

Международное 
сотрудничеств

о

Встречи 
с врачами

Форумные 
кампании

Стоматологическо
е здоровье 
России

Школа 
волонтера-
медика

1000 чел.
Охват населения 
профилактически

ми 
мероприятиями 
по стоматологии

25
Добровольцев  

стали 
участниками 

первой школы 
волонтера-

медика

17
Выездов 

ФАПы

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ





Проект реализуется с июня 2019 года при поддержке 
Федерального  агентства по делам молодежи (Росмолодежь) и 
ВОД "Волонтёры-медики".  Направлен на защиту 
общественного здоровья посредством  предупреждения 

проблемы утопления.

>30
добровольцев

> 10 
Массовых 

мероприятий

> 31200 
охват аудитории

ВОЛОНТЕРЫ МЕДИКИ НА ВОДЕ

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ

С начала реализации проекта волонтеры-медики оказывали помощь в медицинском 

сопровождении совместно с  сотрудниками медицины катастроф и СМП:

• Международного заплыва X-WATERS «Volga»

• Гребно-парусного фестиваля «YAW|Fest|ЯлФест»

• Учебно-тренировочного парусного похода, приуроченного к празднованию 350-летия 

Российского флага
• Мотофестиваля «Moto family days» Русской регаты на фестивале «Руская Тоскана»

• 40-ой Парусной регаты «Кубок Алексеева»

• Чемпионат России в классах крейсерская яхта Четвертьтонник
• Чемпионата России в классах крейсерская яхта 800

Совместно с сотрудниками клиники "Лужники" 
международного триатлона IRONSTAR ZAVIDOVO 2019.



Проект по половому воспитанию школьников основан в 2019 
году в санитарно-профилактическом направлении.  Сегодня 
является единственным волонтерским проектом по данной 
теме, реализуемым на территории РФ.

>30
добровольцев

 5 
Проведенных 
мероприятий

 1300
охват аудитории

«ПРО ЭТО»

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ

Волонтёры-медики санитарно-профилактического направления повышают уровень 
медицинской грамотности взрослого населения и среди школьников.

Проведение одиночных лекций, цикла лекций, открытых уроков, лекций с 
психологами. 
В рамках тематики полового просвещения совместно со специалистами 
здравоохранения в сфере гинекологии, а также психологии разработан лекционный 
материал, активно используемый в школах Нижнего Новгорода и области.Целевая аудитория: ученики колледжей и 8-11 классов школ, родители 
учащихся.



СОТРУДНИЧЕСТВО

Предложения активистов Движения по вопросам охраны здоровья граждан учитываются 
Министерством здравоохранения РФ при разработке целевых программ и нормативно-правовых 
актов.
. 

Специальные федеральные программы Движения Волонтеры-медики участвуют в работе 

Национальных проектов: «Здравоохранение», 

«Демография», «Образование»

Всероссийского конкурса «Доброволец России» и 
Всероссийского форума добровольцев

По подготовке «Прямой линии с Владимиром 
Путиным»

При участии ВОД «Волонтеры-
медики» создан Федеральный 
центр поддержки добровольчества 
в сфере охраны здоровья 
Минздрава России

Совместными усилиями 
активистов Движения и Центра 
разработаны «Методические 
рекомендации по организации 
работы волонтеров в сфере 
охраны здоровья»

«Оберегая сердца»

«Вместе против ВИЧ»

«Онкопатруль»

«Здоровье суставов в надежных 
руках»

«Coль+Йод: IQ cбережет»

«#Прозрение»



Анастасия 
ГоличниковаКоординатор ВОД

«Волонтеры-
медики» 
В ПИМУ

Любовь 
ТрефиловаРегиональный координатор ВОД 

«Волонтеры-медики»
в Нижегородской области

КОНТАКТЫ

Волонтером-медиком
может стать каждый!

+7 930 278 7204

nnov@volmedic.com

volmedic_nn

volmedic52


