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 «Физическое образование ребенка есть база для всего остального.
Без правильного применения гигиены в развитии ребенка,

без правильно поставленной физкультуры и спорта
 мы никогда не получим здорового поколения».

А. В. Луначарский
ПЛАН 

на 2016-2017 учебный год
Цель: аккумуляция знании инструкторов ФИЗО по совершенствованию физкультурно-

оздоровительной работы в ДОО в условиях реализации ФГОС через постоянное сетевое 
сотрудничество в рамках муниципальной площадки.

№ Дата 
проведения

Тема Форма 
проведения

1. 25.10.2016 Нормативно-правовое и методическое 
обеспечение образовательного процесса 
в ДОО по физической культуре.

Семинар с 
использование методов 

активизации

2. 24.11.2016 Проектный метод в работе инструктора 
по ФИЗО с социальными институтами.

Презентационный мастер-
класс

3. 08.12.2016 Современные подходы взаимодействие 
детского сада и семиь по активизации 
интереса к развитию двигательной 
активности совместно с детьми и 
потребности в физическом 
совершенствовании.

Школа педагогического 
мастерства

4. 27.01.2017 Использование регионального 
компонента в проведении 
образовательных событий по 
формированию здорового образа жизни 
для результативного и правильного 
физического воспитания детей 
дошкольного возраста.

Практикум

5. 16.02.2017 Использование нестандартного 
оборудования в развитии двигательной 
активности дошкольников.

Аукцион педагогических 
идей

6. 29.03.2017 Интеграция физического воспитания с 
образовательными областями в условиях 
реализации ФГОС.

Лекторий

7. 12.04.2017 Моделирование двигательной 
активности у дошкольников в летний 

период

Деловая игра

8. 23.05.2017 Педагогическая мастерская инструктора 
ФИЗО в ДОО.

Work-шоп выставка



 
Тема: «Нормативно-правовое и методическое обеспечение образовательного 

процесса в ДОО по физической культуре».
Форма проведения: семинар с использование методов активизации.

Дата проведения: 25.10.2016

1. Интерактивная работа по определению основных понятий темы муниципальной 
площадки. Модератор- инструктор ФИЗО ДОО №7 Еремеева Анна Геннадьевна.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________

2. Доклад с презентацией «Обзор нормативно-правовой документации, 
регламентирующей деятельность инструктора по физической культуре». Модератор- 
инструктор ФИЗО ДОО № 98 Афанасьева Елена Романовна.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________

3. Работа в микрогруппах по анализу документации инструктора по физической 
культуре. Модератор- инструктор ФИЗО ДОО № 7 Иванова Елена Васильевна. 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_________________

4. Лекторий «Методические рекомендации по разработке рабочей программы: область 
«Физическое развитие». Модератор – преподаватель ЧРИО Махалова Ирина 
Владимировна.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________

5. Блиц опрос по теме методического объединения. Модератор- инструктор ФИЗО ДОО 
№ 7 Мишанкин Виталий Юрьевич.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________

6. Информирование педагогов о новинках педагогической литературы, современных 
образовательных технологиях, результативности деятельности инструктора. 
Модератор - инструктор ФИЗО ДОО № 7 Еремеева Анна Геннадьевна.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________

7. Подведение итогов муниципальной площадки. Принятие решений заседания 
муниципальной площадки. Домашнее задание: Презентация с каждой группы 
«Структура организованно образовательной деятельности» по возрастным группам. 
Модератор - инструктор ФИЗО ДОО № 7 Мишанкин В.Ю. 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________



1. Интерактивная работа по определению основных понятий темы 
муниципальной площадки. Модератор- инструктор ФИЗО ДОО №7 Еремеева 
Анна Геннадьевна.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_______________

2. Проектирование воспитательно-образовательного процесса в соответствии с 
контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 
особенностями.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_______________

3. Преемственность в работе детского сада и школы.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_______________

4. Модель взаимодействия детского сада с другими учреждениями.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_______________

5. Самоанализ работы инструктора по ФИЗО по использованию проектного 
метода в работе инструктора по ФИЗО с социальными институтами
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_______________

6. Домашнее задание: разработка сценария образовательного события 
совместно с родителями.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_______________

7. Подведение итогов муниципальной площадки. Принятие решений заседания 
муниципальной площадки. Модератор - инструктор ФИЗО ДОО № 7 
Мишанкин В.Ю. 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
______________

Дата проведения: 24.11.2016

Тема: «Проектный метод в работе инструктора по ФИЗО с социальными 
институтами». 

Форма проведения: презентационный мастер-класс.



1. Интерактивная работа по определению основных понятий темы муниципальной 
площадки. Модератор- инструктор ФИЗО ДОО №7 Еремеева Анна Геннадьевна.
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

2. Планирование работы с семьей по воспитанию у детей осознанного отношения к 
своему здоровью
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

3. Модель оздоровительных мероприятий для детей в ДОУ
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

4. Формы сотрудничества с семьей по активизации интереса к развитию 
двигательной активности совместно с детьми и потребности в физическом 
совершенствовании_____________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

5. Видеоколейдоскоп «Мы вместе»  взаимодействия детского сада и семьи по 
активизации интереса к развитию двигательной активности совместно с детьми и 
потребности в физическом совершенствовании
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

6. Домашнее задание: оформить картотеку чувашских народный подвижных игр.
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

7. Подведение итогов муниципальной площадки. Принятие решений заседания 
муниципальной площадки. Модератор - инструктор ФИЗО ДОО № 7 Мишанкин 
В.Ю. 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

Тема: «Современные подходы взаимодействие детского сада и семьи по 
активизации интереса к развитию двигательной активности совместно с детьми и 

потребности в физическом совершенствовании».
Форма проведения: школа педагогического мастерства.

Дата проведения: 08.12.2016



1. Интерактивная работа по определению основных понятий темы муниципальной 
площадки. Модератор- инструктор ФИЗО ДОО №7 Еремеева Анна Геннадьевна.
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
__________________

2. Специфика национально – культурных, демографических, климатических условий, в 
которых осуществляется образовательный процесс.
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
__________________

3. Работа в микрогруппах по анализу парциальной «Программы воспитания ребенка-
дошкольника» О.В.Драгуновой.
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
__________________

4. Опыт работы инструктора ФИЗО по использованию регионального компонента в 
проведении образовательных событий по формированию здорового образа жизни для 
результативного и правильного физического воспитания детей дошкольного возраста.
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
__________________

5. Проведение мероприятия по представлению опыта организации непосредственно- 
образовательной деятельности с детьми с использованием регионального компонента 
в проведении образовательных событий по формированию здорового образа жизни 
для результативного и правильного физического воспитания детей дошкольного 
возраста.
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
__________________

6. Анализ мероприятия по представлению опыта организации непосредственно- 
образовательной деятельности с детьми с использованием регионального компонента 
в проведении образовательных событий по формированию здорового образа жизни 
для результативного и правильного физического воспитания детей дошкольного 
возраста.
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________

7. Домашнее задание: изготовить современное нестандартное оборудования.

8. Подведение итогов муниципальной площадки. Принятие решений заседания 
муниципальной площадки. Модератор - инструктор ФИЗО ДОО № 7 Мишанкин В.
Ю. 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
__________

Тема: «Использование регионального компонента в проведении образовательных 
событий по формированию здорового образа жизни для результативного и 

правильного физического воспитания детей дошкольного возраста».
Форма проведения: практикум.
Дата проведения: 27.01.2017



1. Интерактивная работа по определению основных понятий темы муниципальной 
площадки. Модератор- инструктор ФИЗО ДОО №7 Еремеева Анна Геннадьевна.
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

2. Лекторий: «Формирование двигательной активности у дошкольников в процессе 
использования нестандартного оборудования»
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

3. Презентация из опыта работы: 
«Использование нестандартного спортивного оборудования с целью развития 
двигательной активности у дошкольников»
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

4. Творческая мастерская по изготовлению нестандартного оборудования в развитии 
двигательной активности дошкольников
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

5. Интерактивная выставка: 
«Многофункциональное нестандартного оборудования в процессе организации 
самостоятельной двигательной деятельности дошкольников в ДОО»
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

6. Домашнее задание: разработать модель интеграции физического воспитания с 
образовательными областями в условиях реализации ФГОС.
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

7. Подведение итогов муниципальной площадки. Принятие решений заседания 
муниципальной площадки. Модератор - инструктор ФИЗО ДОО № 7 Мишанкин В.Ю
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

Тема: «Использование нестандартного оборудования в развитии двигательной 
активности дошкольников».

Форма проведения: аукцион педагогических идей.
Дата проведения: 16.02.2017



1. Интерактивная работа по определению основных понятий темы муниципальной 
площадки. Модератор- инструктор ФИЗО ДОО №7 Еремеева Анна Геннадьевна.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
__________________

2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 
образовательных областей: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-
эстетическое развитие».
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
__________________

3. Доклад из опыта работы инструктора ФИЗО по разработке модели интеграции 
образовательных областей в решении задач физического развития дошкольников в 
условиях реализации ФГОС
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
__________________

4. Анализ статьи Бастрон Ирины Яковлевны «Интеграция образовательных областей 
"Здоровье" и "Физическая культура" в условиях реализации ФГОС дошкольного 
образования»
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
__________________

5. Стендовый анализ и разработка модели интеграции физического воспитания с 
образовательными областями в условиях реализации ФГОС.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
__________________

6. Домашнее задание: разработать проект плана летне-оздоровительной работы с 
детьми.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
__________________

7. Подведение итогов муниципальной площадки. Принятие решений заседания 
муниципальной площадки. Модератор - инструктор ФИЗО ДОО № 7 Мишанкин В.
Ю. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
__________________

Тема: «Интеграция физического воспитания с образовательными областями в 
условиях реализации ФГОС».
Форма проведения: лекторий.
Дата проведения: 29.03.2017



1. Интерактивная работа по определению основных понятий темы 
муниципальной площадки. Модератор- инструктор ФИЗО ДОО №7 Еремеева 
Анна 
Геннадьевна._______________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
________________

2. Режимы двигательной активности детей всех возрастных групп
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_______________

3. Модель оздоровительных мероприятий для детей в летний период
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_______________

4. Проект по организации летне-оздоровительной работы с детьми
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_______________

5. Рекомендации по организации летне-оздоровительной работы с детьми
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_______________

6. Форма отчета о летне-оздоровительной работе на 2016-2017 учебный год
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_______________

7. Домашнее задание: оформить эссе инструктора ФИЗО
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
__________

8. Подведение итогов муниципальной площадки. Принятие решений заседания 
муниципальной площадки. Модератор - инструктор ФИЗО ДОО № 7 
Мишанкин В.Ю. 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_______________

Тема: «Моделирование двигательной активности у дошкольников 
в летний период».

Форма проведения: деловая игра.
Дата проведения: 12.04.2017



1. Презентация видеоколейдоскопа «Мы вместе» взаимодействие детского сада и 
семиь по активизации интереса к развитию двигательной активности совместно с 
детьми и потребности в физическом совершенствовании.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

2. Картотека чувашских народный подвижных игр для использования регионального 
компонента в проведении образовательных событий по формированию здорового 
образа жизни для результативного и правильного физического воспитания детей 
дошкольного возраста.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

3. Выставка-сборник методических разработок по использованию современных 
подходов взаимодействие детского сада и семиь по активизации интереса к 
развитию двигательной активности совместно с детьми и потребности в 
физическом совершенствовании.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
 

4. Аукцион педагогических идей «Нестандартного оборудования в развитии 
двигательной активности дошкольников»
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

5. Сборник эссе инструкторов ФИЗО
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

6. Выпуск методического вестника из опыта работы инструкторов ФИЗО г. Чебоксары 
в рамках муниципальной площадки по образовательной области «Физическое 
развития»
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

7. Оформление методической папки работы муниципальной площадки по 
образовательной области «Физическое развития»
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
__________________

Тема: «Педагогическая мастерская инструктора по ФИЗО в ДОО».
Форма проведения: work-шоп выставка.

Дата проведения: 23.05.2017



Нормативно-правовая документация 

– Конвенция ООН о правах ребенка, 1989
– Конституция РФ, 12.12.1999 
– Федеральный закон от 24.07.1998 № 124 –ФЗ«Об основных гарантиях 

прав ребенка в РФ»
– Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»
– Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 03.11.2015) "О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»
– ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»
– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва    "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»

– Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 
и организации режима работы в дошкольных организациях – СанПиН 
2.4.1.3049-13

– Локальные акты ДОУ 




