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Профессиональная надежность работников и 
влияние здоровья на ее долгосрочность













Какие телесные заболевания и внешние 
повреждающие факторы не позволяют 

человеку успешно работать и долго 
жить?



















           ноябрь
⚫ 10  ноября - День милиции
⚫ 14   ноября - День борьбы с диабетом
⚫ ноября - День инфарктов
⚫ ноября - День отказа от курения
Бутан - первая в мире страна свободная от 

курения. Финляндия в следующем году станет 
свободной от курения

⚫ 19 ноября - День памяти жертв ДТП



⚫ Ежегодно в ДТП гибнет около 60-80 тысяч 
человек и 110-120 тысяч стали инвалидами. 

⚫ На долю молодёжи в
возрасте 18-26 лет приходится около 30%. 

⚫ По заявлению Президента РФ за последние 10 
лет в России произошло 3 миллиона аварий, 
погибло 350 тысяч человек (целый областной 
город).









Профилактика атеросклероза, чистка сосудов 
головного мозга, гепатопротектор, профилактика 
простатита, остеохондроза и глистных инвазий

⚫ 50-70 гр, творога низкой жирности 1 протертое 
яблоко;

⚫ 1 ст. ложка перемолотых грецких орехов; 
⚫ 1 ст. ложка перемолотого тыквенного семени;
⚫ 1 столовая ложка меда; 
⚫ 1 чайная ложка семени кунжута, арахиса;
⚫  1/3 чайной ложки корйцы 
Все следует перемешать. Принимать утром, запивая 

несладким зеленым чаем.





                    При высоком АД
⚫ Рецепт 1:
⚫ 1 стакан сока свеклы

1 ст. меда      - Все смешать
⚫ (Мед растопить на водяной бане. Смесь на 2 дня в темное место. 
⚫ Принимать 1 ст. л. 3 раза в день за 20 мин. до еды)

⚫ Рецепт 2: 
⚫ Уксус 2 ч. ложки 
⚫ 1 ч. ложка меда 
⚫ 1 ст. воды
⚫ Принимать утром и вечером



Настойка ореха 
Лечиться надо по схеме:  
10 дней лечение, 10 \ дней перерыв, и так 2—3 раза

⚫ принимается так 
⚫  1 – день -1/4 ч. л. разбавить в 150 мл кипяченой воды 

комнатной тем пературы и выпить утром натощак с 
полынью и гвоздикой.

⚫  2 – день - то же самое, только уже 1/2 ч. л.
⚫  3 – день - уже 3/4 ч. л.
⚫  4 – день — 1 ч. л.
⚫ Остальные 6 дней по 1 ч. л., если все в порядке



Настойка ореха
Полынь горькую, приобретенную в аптеке и измельченную в кофемолке в 

порошок, употреблять таким образом:
⚫  1 день - 0,5 ч. л. сухого порошка за пить 75 мл настойки ореха.
⚫  2-й день — то же, но с 1 ч. л. полыни. 
⚫  3-й день - 1/2 ст. л.
⚫  4-й день и далее - 3/4 cт. л.

Гвоздика, купленная в магазине, только не очень молодая, также из 
мельченная в кофемолке в порошок, пьется:

⚫ 1-й день - 1/16 ч. л. и запивается ос тавшейся частью ореховой 
настойки.

⚫  2-й день — 1/8 ч. л.
⚫  3-й день - 1/4 ч. л.
⚫   4-й и последующие дни — 1/2 ч. л.



     Настойка ореха

   Настойку ореха В.М. готовил сам. Набирал в 
трехлитровый баллон еще зеленый, незрелый 
маньчжурский орех, прокалывал зеленую 
скорлупу иголкой, заливал 50-процентным 
спиртом и настаивал в темноте 1 месяц. Затем 
разливал в бутылки и хранил в темном месте. 
Теперь и я для профилактики пью ореховую 
настойку. Сам же В.М. чувствует себя хорошо, 
продолжает успешно работать.
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