
КАКИЕ ЦЕЛИ СТАВИТ 

ПЕРЕД СОБОЙ ЧЕЛОВЕК В 

ПРОЦЕССЕ СВОЕГО 

ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ?выполнено Каюмовой Вероникой 611 группы



Существует закон постоянной 

динамики. Он распространяется на 

все сферы жизнедеятельности 

человека. И на цели. Цель – это 

результат, который человек 

стремится получить в итоге по 

окончании всех своих действий. 

Реализация одной цели порождает 

другую.

ПОНЯТИЯ ЦЕЛИ И ЕЕ 
ЗНАЧИМОСТЬ



ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕЛИ 

Все жизненные цели можно разделить на 3 

категории: Высшие Цели(Развитие Личности и 

Служение Обществу), Основные Цели

(Самореализация и Взаимоотношения) и 

Обеспечивающие Цели (, Быт, Отдых).



На протяжении всей своей жизни человек стремится к 

достижению определенных целей, которые он ставит 

перед собой на каждом из ее этапов. Как правило, чем 

взрослее человек, тем более глобальные цели он ставит 

перед собой. В большинстве своем цели так или иначе 

связаны с какой-либо сферой человеческого 

существования: семьей, учебой, карьерой, любовными 

отношениями и т.д. Достигая поставленной перед собой 

цели человек испытывает моральное и духовное 

удовлетворение. Можно говорить, что цель - это смысл 

человеческого существования.



КАК

ПОСТАНОВКА ЖИЗНЕННЫХ 
ЦЕЛЕЙ – ЭТО ПЕРВЫЙ И 

САМЫЙ ВАЖНЫЙ ШАГ К 
УПРАВЛЕНИЮ СОБСТВЕННОЙ 

СУДЬБОЙ! “ХОЧЕШЬ ИЗМЕНИТЬ 
ЖИЗНЬ – ПОСТАВЬ НОВЫЕ 
ЦЕЛИ!”


