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                      Цель

   Целью работы явилось 
выявление связей 
менархе, как показателя 
времени полового 
созревания, с частной 
телесной (соматической) 
конституцией девушек.



Материал и методы исследования

    
     Участники исследования: 89 девушек 18,2±0,15 (17–20) лет – 

студентки первого курса Саратовского государственного 
медицинского университета. 



Методы исследования

Методы исследования: у девушек 
собирали сведения о менархе; 
антропометрия (измеряли 
длину и массу тела, окружности 
грудной клетки, талии и бедер; 
рассчитывали индекс массы 
тела, индекс талии и бедер, 
плотность и массивность тела, 
индекс Ливи-Бругша, индекс 
Пинье и площадь поверхности 
тела по B. Isaksson.



Методы исследования



Результаты
Ни один из исследованных антропометрических параметров не 
обнаруживает статистически достоверную связь с менархе.

■ Длина тела (см)                                         r=+0,112±0,107; t=1,05; p>0,05 
■ Масса тела (кг)                                           r=–0,040±0,107; t=0,37; p>0,05
■ Окружность грудной клетки (см)           r=+0,154±0,106; t=1,46; p>0,05
■ Индекс массы тела                                   r=+0,001±0,107; t=0,01; p>0,05
■ Плотность и массивность тела             r=–0,023±0,107; t=0,22; p>0,05
■ Индекс Ливи-Бругша                                r=–0,041±0,107; t=0,38; p>0,05
■ Индекс Пинье                                            r=–0,041±0,107; t=0,38; p>0,05
■ Площадь поверхности тела (см²)          r=+0,041±0,107; t=0,38; p>0,05
■ Окружность талии (см)                            r=–0,013±0,107; t=0,12; p>0,05
■ Наибольшая окружность бедер (см)     r=–0,137±0,106; t=1,29; p>0,05
■ Индекс талии и бедер                              r=–0,030±0,107; t=0,28; p>0,05



Результаты



Результаты



Обсуждение

     Широко распространенные 
представления о том, что длина и 
пропорции тела, телосложение зависят 
от менархе и, следовательно, возраста 
полового созревания в нашей работе не 
нашли своего подтверждения.



Заключение
1.В результате нашего исследования достоверной 

корреляционной связи антропометрических параметров с 
менархе не обнаружено.

2.Распространённые в научной и учебной литературе 
представления о связи длины,пропорций тела и 
телосложения с менархе в нашей работе не подтвердились. 

Следовательно, вопрос о связи размеров, пропорций тела и 
телосложения с возрастом полового созревания остается 
открытым. 



Спасибо за внимание!


