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Testimonials!

• "Results of 1,600 children given eight tests of divergent thinking show: 

• Ages 3 - 5 ... 98% scored in the creative genius category ... 5 years later ... 32% ... 
5 years later ... 10% ... 200,000+ adults over 25 years old ... only 2%" 

• Источник <http://www.buzan.com.au/learning/index.html> 





Фрирайтинг
• (англ. free writing) или свободное письмо — техника и 
методика письма, помогающая найти неординарные 
решения и идеи, сходная с методом мозгового штурма. 

• Это механическое записывание всех возникающих в 
голове мыслей в течение определенного времени 
(обычно 10-20 минут). 

• Текст пишут без редактирования, изменений, не 
беспокоясь о грамматике или стиле.



Рекомендации по фрирайтингу
• Писать нужно быстро, быстрее, чем вы это делаете обычно. Но если вдруг руку 
начинает сводить, это значит, что вы спешите. Нужно сбавить темп.

• Никаких правил грамматики, орфографии, пунктуации можно не соблюдать. Не 
возвращайтесь к уже написанному слову. Нужен поток, просто пишите. Не нравится, 
что сделали ошибку в слове, — перепишите всё слово. Поняли, что надо писать что-
то другое, — сразу начните писать другое. Останавливаться нельзя. Пропала мысль 
— пишите последнее слово несколько раз.

• Включили таймер — сразу начинайте. Таймер сработал — останавливайтесь. Не надо 
ничего дописывать и логически завершать. Остановитесь сразу. Если на гребне 
вашего сознания гениальная мысль, вы никуда от неё не денетесь.

• Есть термин «кухонный язык»: представьте, что вы болтаете с приятелем на кухне. Вы 
разговариваете на обычном языке, вот так и надо писать. Представьте, что это диалог 
с самим собой. Не надо загружать себя заумными фразами и словами.

• В процессе работы у вас будут возникать новые и новые идеи и мысли, цепляйтесь за 
предыдущую и развивайте. Это потоковый метод. 



















1. Принцип опоры на конечное решение

2. Принцип целенаправленности

3. Принцип уникальности

4. Принцип системности

5. Принцип ограниченности сбора информации

6. Принцип организации работы с людьми

7. Принцип постоянства и своевременности усовершенствований

Семь принципов Мышления прорыва



5 ступенчатый способов применения критического 
мышления для решения проблем и модель GROW



Процесс стратегического планирования
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• «Форсайт» (Foresight) - активный прогноз, предвидение, предсказание развития будущей 
ситуации в экономике, науке, бизнесе.

• Это построение очень долгосрочных прогнозов (от 5 до 50 лет), основываясь на достоверных 
краткосрочных прогнозах. Это планирование  с очень высокой степенью реальности. Планы не 
просто ставятся, они активно внедряются в жизнь. 

• Форсайт - это естественная человеческая деятельность, которая, на самом деле, всегда 
выполнялась и отдельными людьми, и компаниями. 

• Это инструмент формирования долгосрочного будущего, с учетом изменений в науке и 
технологиях, экономике, социальных отношениях, культуре.

• Форсайт - нацелен на повышение качества принимаемых в настоящий момент решений. 

Форсайт
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Сильные стороны (текущий потенциал)




