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 Одни из самых распространенных грибов 
в наших широтах. Эти дары леса с 

разноцветными шляпками не являются 
деликатесными, хотя их вкусовые 
качества ничем не уступают другим 

грибам. 

Услышав название думаешь, что их можно 
употреблять в пищу сырыми, но это не 

так.



Сыроежка



Спасибо за 
игру!



Назовите гриб



Рыжик



Все виды этих грибов  всегда растут 
группами, их название происходит от 
церковно-славянского «груздие» (куча). 
Да и шляпки взрослых экземпляров 

часто достигают в диаметре 20 см. Так 
что, отправляясь на «тихую охоту», 
грибники редко приходят с пустыми 

руками.



Груздь



Грибы высоко ценятся не только за свои 
вкусовые качества, но и за высокую 

сопротивляемость паразитам. Эти дары 
леса не боятся насекомых благодаря 
содержащейся в них хиноманнозе, 

которая убивает личинки гельминтов. 
Поэтому применение лисичек безопасно 

– грибов, изъеденных червями, 
практически не бывает.



Лисичка



Назовите гриб



Вешенка



Назовите гриб



Опята летние



Назовите гриб



Белый



Это многолетнее травянистое растение 
семейства Астровых. В народе его 

именуют также молочаем, плешивцем, 
коровьим цветком, еврейской шапкой, 

пуховкой, подойницей, парашютиками. В 
русской речи наименование цветка 

связано с глаголами «дуть», «обдувать». 



Одуванчик



Название связано с ролью растения в 
истории торговли, в эпоху, когда «русский 
чай», изготовленный из травы кипрея был 

одним из самых экспортируемых из 
России в страны Альбиона и Европы 

продуктов. Традиционное и популярное 
русское имя «Иван» с легкой руки 

иностранных дельцов и поставщиков 
прочно закрепилось в названии 
востребованного тогда напитка, 

прославившегося на мировом рынке. 



Иван-чай



Изначально лопух появился в 
Средиземноморье, а затем широко 
распространился по миру. Растет, как 

правило, в южных районах, степных зонах, по 
речным долинам и балкам. Также часто 

встречается под стенами зданий, в парках, 
под заборами, по окраинам садов, а также в 

лесах с хорошей влажностью. Широко 
используют в народной медицине. Чаще всего 
употребляют корни, реже - листья с плодами.



Лопух



Ароматное и полезное растение. Она 
содержит большое количество эфирного 

масла - ментола. Используется как 
народное средство против множества 

заболеваний, а также в косметологии - её 
добавляют в шампуни, крема, лосьоны и 

другие продукты. 



Мята



Назовите растение



Подорожник



Назовите растение



Полынь



Назовите растение

Это растение семейства бобовые. Цветки 
зависят от вида, бывают красные, розовые 
или белые. Травники с давних времен 
используют это растение как источник 

кальция, меди, железа, фосфора, магния, 
витаминов А, B и С.В медицине 

используют листья, стебли и цветы, 
которые собирают во время цветения. 



Клевер



Назовите ягоду
Однолетнее травянистое растение, из 
семейства Тыквенных. Цветет в первой 
половине лета, крупными, желтыми, 

однополыми цветками. Плоды этой ягоды 
созревают в августе-сентябре. Могут быть 
шаровидной, овальной, уплощённой или 
цилиндрической формы, в зависимости от 
сорта. Окраска этой ягоды коры от белой и 
жёлтой до тёмно-зелёной с рисунком в виде 
сетки, полос, пятен. Мякоть розовая, красная, 
малиновая, реже — белая и жёлтая. На вкус 

эта ягода сладкая, сочная и нежная. 



Арбуз



Назовите ягоду



Барбарис



Назовите ягоду

Дерево или кустарник, обычно с 
несколькими стволами высотой 1,5-2,5 м, 
редко до 3 м и выше. Листья тёмно-
зелёные, овальные, снизу опушённые, 
сильно гофрированные, с заострённым 
концом. Цветки белые, белые с розовым 
(реже розовые), до 2,5 см в диаметре. 
Плоды этой ягоды — овальные костянки, 
красные при созревании, сладкие (иногда 
с кислинкой) на вкус.





Назовите ягоду



Ирга



Назовите ягоду
Листопадный полукустарник с многолетним 

корневищем, из которого развиваются 
двухгодичные надземные стебли высотой до 
полутора метров. Стебли прямостоячие. 

Листья овальные, сверху тёмно-зелёные, снизу 
беловатые, опушены мелкими волосками. 
Плоды представляют собой небольшие 

волосистые костянки, сросшиеся на цветоложе 
в сложный плод. Плоды, как правило, красного 
цвета, однако встречаются сорта желтой и 

даже черной. 





Назовите ягоду



Облепиха



Назовите ягоду
Крупный листопадный кустарник или дерево 
семейства розоцветных (Rosaceae), до 10 м 
высоты. Внутренний слой коры этой ягоды 

желтый, с характерным миндальным запахом. 
Белые, с сильным запахом цветки собраны в 
многоцветковые поникающие кисти. Цветет в 
мае, плоды созревают в июле - августе. Плод 
этой ягоды - черная, лоснящаяся, шаровидная, 
на вкус терпкая, сильно вяжущая костянка с 

одной косточкой. Косточка округло-яйцевидная, 
извилисто-выемчатая. 




