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Пузырь на рынке долга



Объем  непогашенного  долга  нефинансовых компаний мира вырос 
до рекорда к концу 2018 года - почти $13 трлн, вдвое больше, чем 
на начало мирового финансового кризиса 2008 года

         - Организация экономического сотрудничества и развития 
(ОЭСР)



Индекс российского государственного долга

КРЫМ НАШ!!11
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Европейский индекс крупнейших компаний еврозоны STOXX 50
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Ситуация с золотом сейчас

Центральные банки в 2018 году 
увеличили свои официальные 
золотые запасы  на 651,5 
тонны, это на 74% больше 
закупок 2017 года и является 
вторым максимальным 
годовым показателем за всю 
историю наблюдений. Чистые 
покупки подскочили до 
самого высокого уровня  с  
1971  года,  когда была 
прекращена свободная 
конвертация доллара в золото.
Волатильность  на  фондовом  
рынке  и  признаки замедления 
экономического роста на 
ключевых рынках 
способствовали 
восстановлению в последнем 
квартале, когда приток 
составил 112,4 тонны.
            - World Gold Council 
(WGC)



Запасы монетарного золота, входящие в золотовалютные резервы (ЗВР) Банка 
России, увеличились за февраль до 91,64 миллиарда в долларовом эквиваленте. 
Это рекордный показатель за новейшую историю России.  - ЦБ. К слову, в 1998 
году было звр всего на 12 млрд долларов, сейчас на 482 млрд. 





Риски для рубля





Обратная корреляция RGBI-USDRUB



Бывают ли волки сыты?



Пенсии и все, с ними связанное

Прогнозируется сокращение численности населения России к 2050 году с 
144 до 119 млн чел, а работоспособного населения с 90 до 66 млн чел.





Инфляция, нологи







Готовим сознание, развиваем экономический образ 
мышления

- Никогда не встаем в позицию 
жертвы: исключаем из лексикона 
такие словосочетания как «это не 
в моих силах, я ничего не могу 
поделать/ это от меня не 
зависит и т.д.»

- Препятствие это возможность

- Больших проблем не 
существует, есть только 
маленькие люди, превращающие из 
мухи слона.

Приучите себя:
1) Раскладывать проблему на 

составляющие
2) Излагать проблему минимум с 

3 вариантами ее решения



- Планирование и постановка целей: если у вас есть цель и вы не 
теряете ее на полпути, то «цепочка проб и ошибок сама приведет к 
желаемому результату…». Цель должна быть максимальной!

- Формирование навыка – твой заработок пропорционален твоей 
ценности на рынке. И, становись профессионалом, - будешь нужен 
всем.



Ведро с крабами: окружите себя людьми, которые либо чего-то 
добились, либо растут (хотят расти). Вы никогда не должны 

позволять влиять на себя людям, менее успешным, чем вы сами.

- Никогда не нужно бояться делать свой выбор, если вы уверены в том, что он 
правильный. Не нужно беспокоиться о том, что скажут друзья или родители. 
Кроме вас никто не знает, что на самом деле для вас лучше.



Экономический образ мышления:



ХУЛИНОМИКА, Алексей Марков

КАК УСТРОЕНА ЭКОНОМИКА, Ха Джун Чанг







Подписаться на канал Рами



Подписаться на канал Тинькофф журнал / Т-Ж



Личные финансы



Человек должен быть как солнышко, а не как цветок!



Что такое активы и пассивы?



Активы:
- Доход от работы
- доход от подработок
- Доход от инвестиций
- Рента от сдачи недвижимости
Пассивы:
- Потребительские кредиты
- МФО займы
- Кредитные карты
- Ипотека
- Автомобиль
- Ненужные предметы кича.



Карты, банковские услуги

❖ Отказываемся от карты, 
переходим на оплату 
наличными

❖ Отказываемся от 
кредитных карт, карт 
рассрочек и проч.

❖ Кешбек это зло, это 
крючок, сажающий Вас на 
иглу непрерывного 
потребления!



Прежде чем заказывать карту 
заходим на banki.ru и смотрим:

• условия обслуживания

• плату за СМС оповещение 

• и прочие комиссии.

Ищите карты с бесплатным 
годовым обслуживанием, - как 
правило это или социальные 
карты, или безымянные. 



В первую очередь платим себе!

Отложенные 10%/20% идут, вначале, на 
формирование финансовой подушки безопасности, 

затем на инвестиции.



Не деньги на черный день, а финансовая подушка 
безопасности!

ФПБ=Ежемесячные траты*6, но:

- если у Вас не имеется никаких обязательств, то 3, 6 вполне достаточно.

- если от Вас кто-то зависит, то 12. 

При этом отложенные деньги не тратим ни при каких условиях. 
Тратить подушку  можно только при наличии форс мажорных 
ситуаций!



Лучшие приложения для ведения личных финансов:

- Personal Finance - бесплатное

- Money Manager EX - бесплатное

- Depoza  - бесплатное

- «Дзен-мани» 

- «Тяжеловато»  (только для афоне) – бесплатное

- Экселька  - дешево и сердито.



Конвертная система ведения финансов:

Питание Коммунальные 
услуги

Развлечения
Необязательные 
траты (одежда, 

лекарства, 
подарки)



Сэкономил, значит заработал!

✔  Использование бонусных карт и карт лояльности

✔ Использование налоговых вычетов (ИИС, лечение, 
имущественные покупки, за учебу)

✔ Мониторинг цены на продукты через приложение 
«Едадил»

✔ Мониторинг цены на вещи через «Яндекс.Маркет»

✔ Относитесь к экономии как к игре, а не как к 
обязательству. 



Главные правила управления личными 
финансами:

✔ Имеем более 1 источника дохода
✔ 10%/20% от доходов откладываем
✔ Формируем финансовую подушу безопасности
✔ Никаких кредитов, займов в МФО
✔ Оптимизируем расходы. 



Что делать с сэкономленными деньгами?













Акция – доля в бизнесе компании.

Облигация – займ под %, 
который Вы даете государству, 
корпорации, муниципалам.

ETF – биржевой фонд, содержащий 
набор определенных активов, либо 
же актив, акции которого торгуются 
на бирже.

Еврооблигация – то же самое, 
что облигация, только в валюте 
(доллары, евро).



Владеть акцией компании, значит владеть 
маааааленькой частичкой бизнеса компании



Дивиденды – единственный нормальный из 
всех существующих кеш беков. 

Как заработать на дивидендах?





Портфель А. Навального



По облигации платится купонный доход. Она может быть 3х видов:
- Облигация федерального займа (ОФЗ)
- Корпоративная облигация
- Муниципальная облигация.
При выборе облигаций смотрим на доходность и дальность 
погашения – чем выше доходность и больше дальность 
погашения, тем больший риск мы на себя берем. 
Оптимальный вариант: до 13% доходность и до 3х лет погашение. 
В преддверии кризиса до 2х лет погашение смотреть.
Во время кризиса «тело облигации» умеет свойство уменьшатся, за 
счет чего мы можем получить большую доходность. 
Пример: ОФЗ стоит 1000 рублей, и имеет доходность 8% годовых 
с погашением в мае 2021 года. У нас наступает кризис, тело 
облигации отъезжает в цене до 800 рублей, тогда наша прибыль 
равна 28%. 

Все, что нужно знать про облигации



Вклад на тот же срок 7.3% Вклад на тот же срок 5.9%





ETF – биржевой фонд, инвестирующий либо 
же в индекс, актив, либо же класс активов 

(облигации)





Еврооблигации – займ государства, корпорации с 
фиксированным купоном, но в валюте.



ИИС – брокерский счет с налоговыми льготами. По нему можно 
получить 2 типа налоговых вычетов:
- Вычет на взнос (нужно официальное трудоустройство)
- Вычет на прибыль. 
По обычному брокерскому счету таких налоговых льгот нет. ИИС 
открывается минимум на 3 года. 



Как это все покупать?

Открываем ИИС у брокера (брокер посредник между вами и биржей). 
Если собираетесь открывать ИИС, рекомендую обратить внимание на:

- Сбербанк инвестиции
- Втб брокер (+)
- Открытие брокер (+)
- Тинькофф инвестиции (-)
- Бкс брокер. 

После открытия ИИС заводим на него денежные средства, 
устанавливаем мобильное приложение от брокера, и….
покупаем нужный нам инструмент.
Где хранятся ценные бумаги? В национальном расчетном 
депозитарии. 



Сколько денег нужно, чтобы покупать акции, облигации, етф?



Сбербанк, АО. 
Купленные на 10 000 рублей акции сбербанка в 2008 году 
превращают вашу инвестицию в 103 000 рублей в 2019 гг. 



ГМК НорНикель.
Купленные на 9 000 рублей акции ГМК в 2008 году, 

превращают вашу инвестицию в 81 000 рублей в 2019 году.



Лукойл. 
Купленные  в 1998 году акции лукойла на 1000 рублей 

превращают вашу инвестицию в 110 000 рублей в 2019 году.  



Как составить инвестиционный портфель? 
Что покупать? Когда покупать? В каких 

долях?

1. Покупаем только те акции, бизнесом которых мы бы 
хотели владеть полностью.

2. Покупаем акции компаний, в бизнесе которых мы 
разбираемся

3. Диверсифицируемся – покупаем акции разных 
компаний из разных секторов

4. Покупать когда все боятся это делать, когда ни у 
кого нет денег для покупки (кризис, объявление войны).

5. Покупаем акции в равных долях. 

Пример: 1 лот ГМК и 2 лота лукойла, и 6 лотов сбербанка. 



Инвестиционный портфель это шаурма:

Шаурма состоит из:

- Лаваш
- Обычный
- Сырный
- томатный

- Мясо

- Овощи

- Добавка по желанию

- Соус

Портфель собирается из:

- Облигации
- ОФЗ
- Корпоративные
- Муниципальные

- Акции

- ETF, еврооблигации

- Золото

- Свободные деньги (кеш)



Еще про составление инвест портфеля:

- Инвест портфель можно составить только из облигаций и акций, 
тогда доли будут выглядеть так:

100 – ваш возраст (доля облигаций) = доля акций. 

- Покупаем акций от 5 до 21 компании в портфель. 
Оптимально 13. 

- В вашем портфеле обязательно должны быть акции экспортеров 
(газпром, лукойл, алроса, ГМК и т.д.)

- Не брезгуем ETF – FXMM, FXRU, FXGD. 

- Доллары должны работать – покупаем еврооблигации, на 
крайний случай валютный вклад.

- Важно не сколько, а когда. Главное не сумма, а дата. При 
инвестировании на Вас работает время и капитализация. 



Важно не сколько, а когда!



Золото:





В помощь инвестору:
- Что такое ИИС и его преимущества перед брокерским счетом
-  Акции и все, что с ними связано
- Что такое дивиденды, как на них заработать?
- Как смотреть отчетность компаний? 
- Что такое мультипликаторы?
- Что лучше шаурма или твиттер?
- Какие облигации выбрать?
- Что такое етф?
- Что такое еврооблигация?
- Агрегатор смартлаба по выбору акций (за вас рассчитаны 

мультипликаторы, див доходность и проч.)
- Для анализа облигаций сайт rusbonds
- Каналы в ютубе: вредный инвестор, Rational Answer
- Книги: 

- Новая баффетология, Мэри Баффет
- Разумное распределение активов, Бернштиайн
- Если сможете, Бернштайн
- 10 правил начинающего инвестора, Мэлкил Б.




