
КАК НАКЛАДЫВАТЬ ПОВЯЗКИ НА РАНЫ
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Рану любой чис-
той салфеткой, 
полностью прик-
рыв края раны

2 ПРИБИНТОВАТЬ 
САЛФЕТКУ ИЛИ ПРИКРЕПИТЬ 

ЕЕ  ЛЕЙКОПЛАСТЫРЕМ
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КАК НАКЛАДЫВАТЬ ПОВЯЗКИ НА РАНЫ
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ЛАДОНЬ К РАНЕ 
И ЗАКРЫТЬ В НЕЕ  
ДОСТУП  ВОЗДУХА 2 НАЛОЖИТЬ

ГЕРМЕТИЧЕСКУЮ ПОВЯЗКУ 
ИЛИ ЛЕЙКОПЛАСТЫРЬ

 

НЕДОПУСТИМО!
ИЗВЛЕКАТЬ ИЗ РАНЫ ИНОРОДНЫЕ

  ПРЕДМЕТЫ НА МЕСТЕ 
ПРОИСШЕСТВИЯ

ТРАНСПОРТИРОВКА
ТОЛЬКО В ПОЛОЖЕНИИ «СИДЯ»
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СОДЕРЖИМОЕ 
РАНЫ  ЧИСТОЙ 
САЛФЕТКОЙ 3 приподнять

НОГИ И РАССТЕГНУТЬ 
ПОЯСНОЙ РЕМЕНЬ

 

2
прикрепить

САЛФЕТКУ, ПОЛНОСТЬЮ
 ПРИКРЫВАЮЩУЮ

КРАЯ РАНЫ, ПЛАСТЫРЕМ
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КАК ОБРАБАТЫВАТЬ ОЖОГИ НА МЕСТЕ ПРОИСШЕСТВИЯ
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ПОДСТАВИТЬ ПОД СТРУЮ  ХОЛОДНОЙ ВОДЫ НА 10-15 МИНУТ
 И / ИЛИ

ПРИЛОЖИТЬ ХОЛОД НА 20-30 МИНУТ

НАКРЫТЬ СУХОЙ
ЧИСТОЙ ТКАНЬЮ

ПОВЕРХ СУХОЙ
ТКАНИ 

ПРИЛОЖИТЬ
 ХОЛОД
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РАНЫ ГЛАЗ И ВЕК
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САЛФЕТКОЙ
(НОСОВЫМ 
ПЛАТКОМ)

ОЖОГИ ГЛАЗ И ВЕК
В СЛУЧАЯХ ПОПАДАНИЯ ЕДКИХ 

ХИМИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ

2 ЗАФИКСИРОВАТЬ
САЛФЕТКУ ПОВЯЗКОЙ

И ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРИКРЫТЬ
 ЭТОЙ ЖЕ ПОВЯЗКОЙ ВТОРОЙ ГЛАЗ

ДЛЯ ПРЕКРАЩЕНИЯ 
ДВИЖЕНИЙ ГЛАЗНЫХ ЯБЛОК
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ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЯХ ПЕРЕЛОМА КОСТЕЙ КОНЕЧНОСТЕЙ
П

ЕРЕЛ
О

М
Ы

 КО
С

ТЕЙ
 КО

Н
ЕЧ

Н
О

С
ТЕЙ

ПЕРВЫЙ СПАСАТЕЛЬ
ПРИДЕРЖИВАЕТ ГОЛОВУ

 И ПЛЕЧИ ПОСТРАДАВШЕГО.

ВТОРОЙ СПАСАТЕЛЬ
ПРИПОДНИМАЕТ ТАЗ,

ЗАХВАТЫВАЕТ РУКИ ПОСТРАДАВШЕГО,
КОНТРОЛИРУЕТ ДЕЙСТВИЯ

 ВСЕХ СПАСАТЕЛЕЙ И ПОДАЕТ 
ОБЩУЮ КОМАНДУ
«Раз-два! Взяли!»

ТРЕТИЙ СПАСАТЕЛЬ
ЗАХВАТЫВАЕТ СТОПЫ И ГОЛЕНИ

 ПОСТРАДАВШЕГО.

 
 

ОБЩАЯ ЗАДАЧА — УДЕРЖАТЬ 
ТЕЛО

И КОНЕЧНОСТИ ПОСТРАДАВШЕГО
В ГОРИЗОНТАЛЬНОЙ ПЛОСКОСТИ.
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ПЕРЕНОСКА  ПОСТРАДАВШЕГО  НА  НОСИЛКАХ
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ВВЕРХ ПО ЛЕСТНИЦЕ, В САЛОН
 САНИТАРНОГО ТРАНСПОРТА

 — ГОЛОВОЙ ВПЕРЕД.

ВНИЗ ПО ЛЕСТНИЦЕ, ИЗ САНИТАРНОГО
 ТРАНСПОРТА — НОГАМИ ВПЕРЕД.

ИДУЩИЕ ВПЕРЕДИ ВНИМАТЕЛЬНО
 СМОТРЯТ  ПОД НОГИ И СООБЩАЮТ

 ИДУЩЕМУ СЗАДИ О ВСЕХ 
ПРЕПЯТСТВИЯХ.

ИДУЩИЙ СЗАДИ СЛЕДИТ ЗА 
СОСТОЯНИЕМ ПОСТРАДАВШЕГО

  И ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ
 ОТДАЕТ КОМАНДУ 

«СТОП! НАЧАЛАСЬ РВОТА!»
ИЛИ

«СТОП! ПОТЕРЯ СОЗНАНИЯ!»
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