
4Й ДЕНЬ
МАРАФОНА



Даша «Матрёшка» Лоншакова

-Школа размечтателей «Матрешка»
-Ивент-агентство 
«Матрешка»
-Школа видеоблоггеров «Hypemaker»
-Школа личного бренда и студия 
медиабренда«Matreshking»

-РА «Golden Line»
-РА «Т.Ч.К.»
-Тренинговое агентство «Матрешка»

dashamatreshka

Брендиггер, профессиональный раскапыватель людей и компаний в бренды



Упаковываем самопрезентацию в видео 
формат для соцсетей и составляем призыв к 
записи.

ЧТО 
ДЕЛАЕМ?

Соединяем с предыдущими 
вариантами самопрезентации. 



ВОПРОСЫ ДЛЯ ПРОДАЮЩЕЙ 
САМОПРЕЗЕНТАЦИИ

Почему у вас? (сервис+регалии)
Почему этот продукт? 

(результаты)
Почему сейчас? (бонус +скидка)



Привет. Я Даша Матрешка - брендигер и офтальмолог бренда.

Помогаю найти свою уникальность путем раскапывания талантов 
людей.

В своем гайде я расскажу, как должен выглядеть эксперт, которого 
дорого покупают. Я покажу это также на примере нашего клиента 
Инны, с которой мы поработали, как выглядеть в кадре, и она 
увеличила продажи в 2 раза. 

Подписывайся на меня, шли в директ + и я вышлю тебе свой гайд.

ПРИМЕР:



ЧТО ТАКОЕ ЛИД-
ФОРМА?



Сториленд – новый формат презентации себя и своего 
проекта/бизнеса.



БЕСПЛАТНЫЕ МЕТОДЫ 
ПРОДВИЖЕНИЯ

• ЛЕНТА (Продающие посты с ценой/описанием/условиям и способами связаться с вами);

• Сформировать самопрезентацию о себе и своих продуктам (пиши в директ, пришлю бесплатный 
самоучитель):

 
• Оповестить всех людей из телефонной книги, чем вы занимаетесь. Подписываемся ручками на 
людей, у которых телефон синхронизирован с фейсбуком. Люди, с которыми вы где-то пересекались, 
увидят, что вы это вы в соцсетях, подпишутся на вас и могут стать потенциальными клиентами;

 
• Репосты по существующим подписчиков вашего продукта. Лучше сформировать небольшой продукт 
для репостов (лид-магнит с ценой до 1000 руб);

 
• Проведение прямых эфиров (1 раз в неделю, а то и больше), но если у вас есть хотя бы 1000 
подписчиков;

• Заливать сториз в статус WhatsApp (да, да они работают). Эти люди могут не быть в соц сетях, но 
вы есть в их телефонной книги и они могут не знать, чем вы занимаетесь.



РАБОТА С 
БЛОГЕРАМИ
Закупаем рекламуНа продвижении у нас вот этот 
аккаунт - 
https://instagram.com/dashamatresh
ka 
 
Стоимость данной рекламы: 3000 р
 
Количество подписчиков: 600 р
 
Стоимость подписчика: 5 р
 
Лидов на на бесплатную 
консультацию: 2



Не откладывай и не грызя себя, если что что-то не так.
Сначала составь текст по шаблону. 

Оденься (собери себе 2-3 образа для разных видео) и просто 
записывай. 

Нет опыта, практикуй! Только так ты получишь результат.

ЗАПИСЫВАЕМ ВИДЕО 
ПО САМОПРЕЗЕНТАЦИИ ДЛЯ 

ПРОДВИЖЕНИЯ



КАК ДЕЛАЕТСЯ ПРОДАЖА ЧЕРЕЗ 
20ТИ МИНУТНУЮ КОНСУЛЬТАЦИЮ? 





 

ДОМАШК
А
1. составляем итоговую самопрезентацию под продажи
2. записываем видео в 2х разных форматах:
*для сториз
*для ленты
3. делаем сторилендинг для формы захвата людей
4. учимся работать с блогерами
5. включаем все бесплатные методы для продаж 


