
Строение тела 
человека

(кости)





Отгадай загадку?

Я опору тела 
составляю,

     ходить, бегать, 

  прыгать 
помогаю
скелет



Внутри твоего тела находятся 
кости. 

Это – ты изнутри.
Кости соединяются в скелет.



Вот так ты 
выглядишь, когда 

стоишь.



Когда ты 
скрещиваешь 

ноги, твои кости 
выглядят
вот так.



Когда ты лежишь, кости 
выглядят так.



Кости внутри тебя соединены так 
ловко, 

что ты без труда можешь… чесать 
макушку.



Можешь сидеть, скрестив ноги и 
руки. 



Можешь 
открывать 
рот, чтобы   
жевать.



Внутри ладони много 
маленьких косточек. 



Чтобы кости не были хрупкими и мягкими, врачи 
рекомендуют употреблять продукты, богатые 

содержанием кальция. 



Домашнее  задание:
расскажите родителям 

о строение скелета человека.


