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История вышивки
Впервые декоративная вышивка шелковыми лентами обрела популярность 

во Франции в ХVIII веке, когда в моду вошла детальная и изящная отделка богатой 
одежды. Шелковые ленты укладывались обычно в форме цветов и рюшей. Хотя известна 
она была уже в античную эпоху.

В последнее время вышивка шелковыми лентами вновь стала любима. И это 
неудивительно, ведь у нее столько преимуществ! Она выполняется значительно быстрее, 
чем иные виды вышивки, не требует высокой точности. Кроме того, вышивание 
шелковыми лентами можно назвать истинно художественной работой, так как оно 
предполагает полную свободу фантазии.



Что стоит знать:
◦   Ленточки для вышивки могут быть любыми по материалу и ширине. Оптимально для вышивания купить    

шелковые, атласные или сатиновые полоски шириной 7-25 мм.

◦ Ткань или канва для вышивки должна быть высокой плотности, чтобы стежки закреплялись надежно. 
Начинающая мастерица может потренироваться с использованием специальной канвы и схем 
вышивания, и только потом приступить к украшению сумочек, блузок или перчаток. Чтобы облегчить 
работу, можно перенести рисунок прямо на ткань.

◦ Пяльцы – подойдут из дерева или пластмассы. Их назначение – натягивать ткань и закреплять ее для 
ровной поверхности вышивки.

◦ Иглы – начинающим потребуются специальные инструменты, которые отличаются от классических 
инструментов для шитья. У них широкое ушко, позволяющее ленточке проходить свободно. Важно 
сопоставлять толщину иголки с прочностью ткани. Инструмент следует выбирать гладкий, без признаков 
ржавчины, с тупым концом, чтобы при вводе в ткань волокна не рвались острым краем, а раздвигались.

◦ Из вспомогательных инструментов начинающим потребуются ножницы, зажигалка, спички, плоскозубцы и 
шило. Последние используются при вышивании на толстой ткани. Полезно приобрести специальные 
маркеры для нанесения рисунка, которые исчезают спустя 2 дня после нанесения.



Базовые элементы вышивки лентами
После приобретения 

необходимых инструментов 
начинающие приступают к рукоделию 
и вдеванию ленточки в иголку. Для 
этого нужно отрезать один кончик по 
прямой, а второй – под углом. Первый 
прижигается огнем, а последний 
вставляется в ушко с небольшим 
протягиванием. Затем нужно ввести 
иглу в вытащенную часть 
посередине, удерживая иглу рукой, 
потянуть за обожженный конец, 
чтобы получился узелок около ушка.



Закрепление кончика ленты: Способ 1.
◦ Отрезать ленточку нужной длины;

◦ «Изнаночный» кончик загнуть в любую сторону примерно на 0,5 см;

◦ Сделать несколько стежков на самом сгибе или рядом.

Такой способ равноценен при вышивке обычными нитками: загнутый кончик не пройдет 
через прокол в  ткани и будет надежно держать каждую ленту, закрепленную таким образом.



Закрепление кончика ленты. Способ 2.
◦ Вдетую в иголку ленту протянуть на лицевую сторону;

◦ На изнанке оставить кончик длиной около 1,5 см.;

◦ Выполнить нужный стежок и снова вывести иглу на изнаночную сторону вышивки;

◦ Провести иглу и протянуть ленточку не только через ткань основы, но и через оставленные 
«хвостики».



Виды стежков:

Прямой (ленточный) стежок – 
продеть иглу с изнаночной стороны, 
ввести обратно, придерживая 
полоску.



Виды стежков:

Японский (с завитком) стежок – ввести иголку на 
лицевую сторону. Расправить полоску и наложить на 
ткань, ввести иглу в середину полоски, а затем в 
уголок ткани.



Виды стежков:

Перекрученный 
(стебельчатый) шов – вывести 
иголку с изнанки, перевернуть 
ее, чтобы ленточка 
закрутилась, ввести с лицевой 
стороны.



Виды стежков:

Французский узелок – 
вывести иголку с изнанки, 
несколько раз обвить полоску 
вокруг иголки, продеть обратно 
рядом с местом выхода.



Виды стежков:
Петля (воздушный стежок) 

– вывести иголку с изнанки, 
подложить под полоску 
карандаш, обвить его, ввести 
иглу в то же место выхода.



Виды стежков:

Петелька с прикрепкой – выполняется 
аналогично простой петле, только в 
центре идет прикрепление бусинки, 
бисера или французского узелка из 
тонкой ленточки.



Вышивка лентами:





Удачи в работе! 


