
Особый возраст: 
отрочество

         



Какие и перечисленных качеств 
относятся к личностным?

1.Витя грубый и недружелюбный парень.
2.У Марины рыжие волосы и голубые глаза.
3.Саша хорошо учится, потому что у него есть 

трудолюбие.
4.У Тани способности к пению и красивый 

голос.
5.Петя очень вспыльчивый, но он всегда
             извиняется за свои слова.
               6. Катя редко веселится, чаще она
                  сидит одна и грустит.



Социальной сущностью человека 
обусловлена его потребность в

 
1) самореализации
2) самосохранении

3) дыхании
4) питании



В каком из примеров проявляются 
личностные качества человека?

 
1) Маша готовится поступать в 

медицинский институт.
2) Петр самый высокий в классе.

3) Анфиса спокойная и 
флегматичная девушка.

4) Коля всегда волнуется перед 
экзаменами.



Что делают люди изображенные на фотографии? 
Используя обществоведческие знания, факты 
социальной жизни и личный социальный опыт, 

сформулируйте два объяснения, зачем 
необходимо

 осуществлять данную деятельность



Сегодня на уроке

1. Подростковый возраст
2. Черты и поведение подростков
3. Мечты подростка



Может ли
 маленький

 ребенок
 обходиться

 без
материнского

 ухода?

В чем
 должна

проявляться
 забота

 взрослых о
 детях?



Можете ли
 вы

 обходиться
 без

заботы
 взрослых?

В какой
 заботе вы 

нуждаетесь?
Почему ваши
 потребности

 отличаются от
 потребностей

 маленьких
 детей?

              Вы - ПОДРОСТКИ (ОТРОКИ)



Периоды жизни человека

• Младенчество  (до 9 
месяцев)

• Раннее детство (1-9 лет)
• Подростковый период, 

отрочество (10-15 лет)
• Юность (16 – 20 лет)
• Молодость (21-30 лет)
• Зрелые годы (30-50 лет)
• Старость (50 - …. Лет)



Подростковый период

• Кого мы 
называем 
подростками?

• Сколько лет 
подростку?



Великий мудрец древности Пифагор сравнил 
периоды жизни человека с временами года. 
Объясните, что вы увидели на этой схеме:

Отрочество
ВЕСНА

Юность
ЛЕТО

Зрелость
ОСЕНЬ

Старость
ЗИМА



Какое из высказываний верно
 характеризует подростка?

Почему?

«Подростки - 
народ спокойный и 

рассудительный, с ними 
легко можно решить 

любую проблему»

«Подросток - 
человек 

противоречивый, он 
склонен к быстрой смене 

настроений, любит 
поспорить и 

поупрямиться»



Стр 24
ПОДРОСТКОВЫЙ ПЕРИОД

ПЕРЕХОДНЫЙ ВОЗРАСТ



Особенности подросткового возраста
стр 24-25

1) ИЗМЕНЕНИЯ В ОРГАНИЗМЕ

2) ИЗМЕНЕНИЯ В НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЕ

3) МЕЧТАТЕЛЬНОСТЬ

УВЕЛИЧЕНИЕ 
МАССЫ ТЕЛА

? ИЗМЕНЕНИЕ
СКЕЛЕТА

? ВСПЫЛЬЧИВОСТЬ, 
НЕСДЕРЖАННОСТЬ,

СТРОПТИВОСТЬ
?



Интересные факты

• Подросток растет на 
5-8 см в год

• Девочки растут 
быстрее мальчиков

• Мальчики по росту 
догоняют девочек 
после 15 лет



Черты подростка

• Переход из детства 
во взрослую жизнь

 Желание поскорее 
стать взрослым



Черты подростка

• Резкая смена 
настроений 

Замечали за собой 
такое? Почему так 
происходит?



Причины резкой смены 
настроений

• Меняется характер
• Нервная система не 

успевает реагировать 
на новую информацию

Важно! Не поддаваться 
плохому настроению, 
найти интересное дело 
и отвлечься!



Черты подростка

• Быстрая 
утомляемость, 
усталость



Интересные факты
• При чтении вслух 

обмен веществ 
ускоряется на 48 %

• Ответ у доски или 
контрольная 
ускоряет пульс на 
15-30 ударов



Черты подростка 

• Любит мечтать, 
замечать то, чего не 
видят другие

• Строит планы на 
будущую жизнь



Мечта - сокровенное желание

ПРЕДСТАВЬ,
ЧТО

ЭТОТ ЦВЕТОК
ВЫПОЛНИТ

ЛЮБЫЕ ТРИ ТВОИ
ЖЕЛАНИЯ.

ЗАГАДАЙ ИХ!



Отрочество – пора мечтаний
А о чём мечтают люди в твоём возрасте?

В 1822 г. в немецком Мекленбурге в 
семье священника Эрнста Шлимана 
родился сын Генрих. Сегодня о его 
мечте и о том как он её достиг знает 
весь мир.
Речь идёт о раскопках древне-
греческого города Трои.



В то время многие сомневались в подлинности 
истории Гомера о Троянской войне.
Генрих вырос, стал археологом и в 1871 г. наконец-
то осуществил свою мечту. В 1847 году он принял 
российское гражданство, а позже и американское,  
успешно занимался торговлей. 
Скопив денег он поехал в Малую Азию и нашёл 
город Трою именно там, где по свидетельству 
Гомера она выдерживала натиск греков.



Вы наверняка 
слышали о мечте 
девушки Асоль.
(А. Грин «Алые паруса»

А вот герой романа И.Ильфа и 
Е.Петрова «Золотой телёнок»  
Остап Бендер мечтал о том как с 
украденными миллионами и 
драгоценностями он сбежит из 
России в Бразилию, в Рио-де-
Жанейро. Мечтал о костюме и 
белых ботинках.



•Задумайся! 

• Мечты бывают возвышенные, светлые. А 
бывают и мелочные, никудышные.

• Какая мечта будет у тебя?

?



 существительное
 2 прилагательных

  3 глагола
     предложение (отношение к теме)

1 слово-резюме (синоним темы)

 Синквейн  на тему 
«Отрочество – особая пора жизни»



Домашнее задание
§ 3; задания рубрики «проверим 
себя» № 4, 5. стр.- 30.



Вы можете использовать данное оформление 
для создания своих презентаций, 

но в своей презентации вы должны указать 
источник шаблона: 

Ранько Елена Алексеевна 
учитель начальных классов  

МАОУ лицей №21
  г. Иваново

Сайт: http://elenaranko.ucoz.ru/   



Интернет – ресурсы:

http://img-fotki.yandex.ru/get/5302/svetlera.1a5/0_575f2_1aec6711_L.png 
свеча

http://img1.liveinternet.ru/images/attach/c/3/77/793/77793315_large_1107399.png
угловая виньетка с листьями

http://s1.pic4you.ru/allimage/y2012/08-28/12216/2377701.png   
глобус

http://img-fotki.yandex.ru/get/4703/66124276.3b/0_69b6d_c8e1d3f3_M.png  
книги

http://poem.in.ua/media/images/pero-l.png  
перо, чернильница


