
Современные технологии 
заботы о доме

Академия Порядка
Федотова Екатерина



• Специалист по современным 
технологиям уборки и ведению 
домашнего хозяйства 

(Агентство «Семейный сервис»
2007 г., Санкт- Петербург, Россия)

• Сертифицированный 
организатор пространства,

( Академия Порядка, Одесса, 
Украина 2018 г.)

Екатерина 
Федотова



Чистота и порядок

• Чистые от загрязнений 
поверхности

• Инструменты наведения 
чистоты- это чистящие, моющие, 
дез.средства, инвентарь и 
оборудование.

• Чистые от лишних предметов 
поверхности

• Инструменты для наведения 
порядка-знания, системы 
хранения и 
«пространственный» 
интеллект. 



Выгоды заботы о доме по 
технологии

• Экономия времени

• Экономия сил

• Комфорт и 
удобство

ТЫ -  СУПЕР 
хозяйка!



Правила заботы о доме
• Весь инвентарь и 
средства в наличии(всё 
куплено)

• Инвентарь и средства во 
время уборки под рукой
(принцип «раз И»)

• Средства эффективные 
(моющие, чистящие и 
дезинфицирующие)

• Четкие инструкции и 
алгоритмы действий

• Безопасность



С чего начать???



Удобная одежда и обувь



Инвентарь



Губки и тряпочки
(расходные материалы)



Ёмкости  



Инструменты



Оборудование



Средства для уборки

• Моющие

• Чистящие

• Полирующие

• Дезинфицирующие



На заметку!



Техника безопасности!
• Устойчивые приспособления(стремянка, 
стол)

• Обесточить электроприборы
• Защита рук (перчатки + крем)

• Удобная обувь без каблука на резиновой 
подошве

• Не устраивать сквозняки
• На внешний подоконник выходить 
ЗАПРЕЩЕНО!

• Применять химсредства НЕ смешивать, 
применять по инструкции

• Во время генеральной уборки делать 
перерыв и пить воду


