
ХОТИТЕ УЗНАТЬ О СЕБЕ ЧТО-ТО НОВОЕ?



ВАМ ПРЕДЛАГАЕТСЯ 
ПРОЙТИ 

ЭКСПРЕСС – ТЕСТ 
НА ВАШЕ НЫНЕШНЕЕ 

ДУШЕВНОЕ СОСТОЯНИЕ 



ДЛЯ ЭТОГО ТЕСТА ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
ЛИСТОК БУМАГИ, РУЧКА И  ВАША 

ФАНТАЗИЯ. 
ОТВЕЧАЙТЕ НА ВОПРОСЫ КАК МОЖНО 

МЕНЬШЕ ЗАДУМЫВАЯСЬ, ТОГДА 
РЕЗУЛЬТАТЫ ПОЛУЧАТСЯ БОЛЕЕ 

ПРАВДИВЫМИ.



ПРЕДСТАВЬТЕ СЕБЕ ТАКУЮ КАРТИНУ

 

ПУСТЫНЯ



Где-то на ней находятся:

куб

лестница

цветы

лошадь

вода



А ТЕПЕРЬ

ЗАКРОЙТЕ ГЛАЗА



И ОПРЕДЕЛИТЕ, 

ЧТО В ВАШЕЙ ПУСТЫНЕ НАХОДИТСЯ НА 
ПЕРЕДНЕМ ПЛАНЕ, А ЧТО НА ДАЛЬНЕМ. 

ЗАПИШИТЕ ВАШ ВЫБОР НА ЛИСТОК БУМАГИ.

ПРОНУМЕРУЙТЕ КАЖДУЮ СОСТАВЛЯЮЩУЮ:

НАПРИМЕР:

1 –

2 – 

3 –

4 – 

5 -



ВНИМАНИЕ!

НАСТУПАЕТ ВТОРАЯ ЧАСТЬ 
ТЕСТИРОВАНИЯ!



ТЕПЕРЬ ОПИСЫВАЕМ ПРЕДСТАВЛЕННУЮ ВАМИ КАРТИНУ ПО 
СОСТАВЛЯЮЩИМ ЧАСТЯМ.

ДЛЯ ЭТОГО НЕОБХОДИМО ПОДОБРАТЬ ОДНО СЛОВО И НАПИСАТЬ 
ПЕРВОЕ ЧТО ВАМ ПРИХОДИТ В ГОЛОВУ.

ПУСТЫНЯ
1 

А – КАКАЯ ПУСТЫНЯ В ВАШЕМ ПРЕДСТАВЛЕНИИ?
    
Б – КОЛИЧЕСТВО БАРХАНОВ В ВАШЕЙ ПУСТЫНЕ?



КУБ

2
А – НАПИШИТЕ РАЗМЕР ВАШЕГО КУБА 
(БОЛЬШОЙ, СРЕДНИЙ, МАЛЕНЬКИЙ)

Б – КАКОЕ ПРИЛАГАТЕЛЬНОЕ ВЫ МОЖЕТЕ 
ПОДОБРАТЬ К ТОМУ, ИЗ ЧЕГО ОН СДЕЛАН?

В – КАКОЕ ЧУВСТВО ОН У ВАС ВЫЗЫВАЕТ?



ЛЕСТНИЦА
3

А – КАК ОНА РАСПОЛОЖЕНА ПО ОТНОШЕНИЮ 
К КУБУ (ВЫШЕ, НИЖЕ, НА УРОВНЕ)?



ЦВЕТЫ
4

А – СКОЛЬКО ЦВЕТОВ ВЫ ПРЕДСТАВЛЯЕТЕ В 
СВОЕЙ ПУСТЫНЕ?



ЛОШАДЬ
5

А – КАКОЙ ХАРАКТЕР У ВАШЕЙ ЛОШАДИ?



КЛЮЧ К ТЕСТУ

ПРИГОТОВЬТЕСЬ УЗНАТЬ О СЕБЕ МНОГО 
НОВОГО И ИНТЕРЕСНОГО!!!



ЛОШАДЬ – СЕМЬЯ

ЛЕСТНИЦА – ДРУЗЬЯ

КУБ – ВЫ САМИ (ВАША ЧЕСТЬ И 
ДОСТОИНСТВО)

ЦВЕТЫ – ДЕТИ

ВОДА  - ЛЮБИМЫЙ БЛИЗКИЙ ЧЕЛОВЕК



ПУСТЫНЯ – ЭТО ВАША ЖИЗНЬ И ОТНОШЕНИЕ К НЕЙ В 
ДАННЫЙ МОМЕНТ:

1
А – САМОЕ ЧАСТОЕ СОСТОЯНИЕ ВАШЕЙ ДУШИ

Б – КОЛИЧЕСТВО ПРОБЛЕМ В ВАШЕЙ ЖИЗНИ



КУБ – ЭТО ВЫ САМИ, ОТНОШЕНИЕ К САМОМУ СЕБЕ
2

А – КОЭФФИЦИЕНТ ВАШЕГО САМОМНЕНИЯ (ВАША 
САМООЦЕНКА)

Б – ОПИСАНИЕ ВАШЕГО ХАРАКТЕРА

В – КАКОЕ ЧУВСТВО У ВАС ВЫЗЫВАЕТ СОБСТВЕННОЕ 
ОТРАЖЕНИЕ В ЗЕРКАЛЕ?



ЛЕСТНИЦА – ЭТО ВАШИ ДРУЗЬЯ, КОЛЛЕГИ ПО РАБОТЕ 
И ОТНОШЕНИЕ К НИМ:

3
А – ВЫ СЧИТАЕТЕ СВОИХ ДРУЗЕЙ (ВЫШЕ, НИЖЕ, НА 
УРОВНЕ) СЕБЯ?



ЦВЕТЫ – ЭТО ДЕТИ
4

А – СКОЛЬКО ДЕТЕЙ ВЫ ПРЕДСТАВЛЯЕТЕ В СВОЕЙ 
ПУСТЫНЕ?



ЛОШАДЬ – ЭТО ВАШ ЛЮБИМЫЙ ЧЕЛОВЕК
5

А – ВАШ ЛЮБИМЫЙ ЧЕЛОВЕК ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ДОЛЖЕН БЫТЬ…



Спасибо за 
внимание!


