
Образовательный проект 
«ПРИМЕНЕНИЕ 

ИНФОРМАЦИОННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ И МЕНЕДЖМЕНТА 

В ПОДГОТОВКЕ ЮНЫХ 
СПОРТСМЕНОВ»



"Сегодня спорт – это технологии"

▪ Техологии помогают развивать спорт, в том 
числе – массовый



Процесс подготовки спортсмена



Система информационного 
обеспечения подготовки юного 

спортсмена



Менеджмент в подготовке 
спортсмена

• Этот процесс лежит в основе системы 
информационного обеспечения 
подготовки юного спортсмена



Инновационные технологии в 
подготовке баскетболистов

▪ Сканирование психологических 
возможностей человека (информация)

▪ Возможность выбрать правильное 
воздействие на организм занимающегося 
(действие)

▪ От информации – к действию



Образовательная Программа (ОПБ)

▪ ОПБ – пример реализации описанного 
подхода на примере баскетбола

▪ Стратегия ОПБ: от информации – к 
действию

▪ Цели программы:
� Сформировать понимание об игре в баскетбол 

на основе комплекса знаний, полученного во 
время обучения в школе

� Научить применять полученные знания и 
навыки на практике



Рабочая тетрадь (РТ)

▪ Управляющий документ
▪ РТ позволяет:
� Реализовать процесс коммуникации между 

тренером и спортсменом
� Планировать, учитывать, контролировать и 

анализировать подготовку  спортсмена:
■ С точки зрения тренера
■ С точки зрения спортсмена
■ С точки зрения родителя
■ С точки зрения администрации школы





Система оценки качества

▪ Рабочая тетрадь – стандарт качества 
учебно-тренировочного процесса, 
позволяет оценивать:
� Объем и качество выполненных работ
� Корректировка целей на основе анализа

▪ Специальная система бланков



Развитие проекта

▪ Система подготовки кадров
� Рабочая тетрадь тренера-преподавателя

▪ Разработка системы информационного 
обеспечения менеджмента

▪ Разработка системы дистанционного 
обучения спорту


