
Заболевания ОДА
Остеохондроз позвоночного столба
(шейно-грудной, поясночно-
крестцовий)Миозит,миогилоз,
миофиброз. Мезотерапия



Пояс верхней конечности состоит:



















Строение мышечного 
волокна



Миозит

*Миозиты - это группа воспалительных 
заболеваний скелетной мускулатуры человека, 
имеющих разную этиологию, признаки и 
патогенез.

* Глaвный пpизнaк - cильнeйшaя мышeчнaя бoль - 
миaлгия, кoтopaя cпocoбcтвyeт нapyшeнию 
фyнкций пopaжeнных мышц, вызывaя их cлaбocть 
и oгpaничивaя вoзмoжнocть движeния.



Виды 
миозита

* Острый - свойственно внезапное 
поражение групп мышц и характерно 
болезненное проявление симптомов.

* Хронический - проявляется 
вследствие длительного отсутствия 
лечебных мероприятий. 



*Причины миозита

1. Травмы мышц; 

2. Частые перенапряжения организма, 
усиленные тренировки; 

3. Судороги; 

4. Переохлаждение тела; 

5. Инфекционные заболевания (грипп, простуда 
или ангина); 

6. Нарушение обмена веществ; 

7. Сахарный диабет; 

8. Проявление ревматоидного артрита; 

9. Патологии в ОДА;  



Цель массажа:
1. Активизировать кровообращение

2. Ускорить процессы окисления и 
восстановления 

3. Уменьшить  припухлость и боль

4. Способствовать рассасыванию  узлов в 
мышечном волокне

5. Возобновить функциональное состояние 
мышцы



Противопоказания
1. Сильная боль

2. Повышение базальной температуры тела

3. Воспаление



План проведения массажных 
манипуляций

1. Начинаем на сегмент выше места поражения.         
Перейти на пораженный участок ткани

2. Первые сеансы щадящие и короткие 

3. Начинаем с классического массажа( с проработкой 
триггерных точек и артикуляцией прилежащих суставов)

4. В первые несколько дней заболевания после массажа 
используем НПВП(диклофенак), в дальнейшем 
согревающие мази ( живокост)



Миогелез
Заболевание которое возникает в 

результает нарушения кровоснабжения 
мышцы ы сопровождается их уплотнениями



*Причины

1. Длительное нахождение в неудобной 
статической позе (чаще всего при работе 
на компьютере). 

2. Переохлаждение мышц, сквозняк. 

3. Стресс, вызывающий длительный спазм 
мышечной мускулатуры.

4. Хронический миозит.

5. Заболевания позвоночника и различные 
травмы.



Цель массажа:

1. Снятие болевого синдрома

2. Снятие воспалительного процесса в мышце

3. Улучшение кровоснабжения и иннервации

4. Рассасывание узелков при миогелезе

5. Возобновление эластичности мышечного 
волокна 

6. Возобновление функциональности

7. Предупреждение миофиброза 



План массажа:
1. Классический массаж , в котором начинаем с 

окружающих сегментов              переходя на 
пораженный участок

2. ПИР и артикуляция суставов 



Миофиброз

Фибро́з— 
разрастание соединитель
ной ткани с появлением 
рубцовых изменений в 
различных органах, 
возникающее, как 
правило, в результате 
хронического воспаления



Факторы возникновения:

1. Физические перенагрузки организма 

2. Частые стериотипные рабочие движения 



Цель массажа:

1. Снятие болевого синдрома

2. Снятие воспалительного процесса в мышце

3. Улучшение кровоснабжения и иннервации

4. Рассасывание узелков 

5. Возобновление эластичности мышечного 
волокна 

6. Возобновление функциональности

7. Предупреждение  прогрессирования 
миофиброза 



Мезотерапия

Применение мезороллера при заболеваниях 
мышц является средством блокировки острого 
болевого синдрома и профилактики 
патологических процессов.

*Мезороллер – валик с микроиголками, 
изготовленный из медицинской стали. 
Способствует глубокому проникновению 
медицинских препаратов в кожу. 



Преимущество 
мезороллера

*1. Возможность работать специалистам, не имеющим 
медицинского образования.

*2. Высокая эффективность и простота в использовании.

*3. Возможность использовать на любых участках кожи.

*4. Безопасность в применении.



*Используемые 
препараты для 

мезотерапии

*Прокаин

*Мезокаин

*Ксилокаин

*Лофтон

*Магния медонат

*Ксантинола никотинат

*Диклофенак



Остеохондроз 
позвоночного столба

Остеохондроз позвоночника — хронический 
дистрофический процесс, проявляющийся 
снижением гидрофильности и деструкцией ткани 
межпозвонковых дисков их  выпячиванием в 
сторону позвоночного канала,  изменениями в 
прилежащей костной ткани позвонков.





Межпозвонковый диск 
представляет собой хря щевую 

ткань и состоит из студенистого 
(пульпозного) ядра (nucleus 

pulposus), фиброзного кольца 
(аnnulus fibrosis) и из двух 

гиалиновых пластинок.

Межпозвоночный диск состоит 
из соединительной ткани , что 

не имеет сосудов, нервных 
окончаний 

nucleus 
pulposus

аnnulus 
fibrosis



Эттапи развития 
остеохондроза 

1. Дегенеративные 
изменения в 
пульпозном кольце

2. Дегенеративные 
изменения в 
фиброзном 

3. Дегенеративные 
изменения в 
гиалиновых 
пластинках



*м





По степени выпячивания:
Протрузия – выпячивание от 1 до 3 мм

Пролапс – выпячивание от 3 до 6 мм
Грыжа – выпячивание более 6 мм





Причины развития

1. Проблемы с обменом веществ могут быть причиной заболевания позвоночника;

2. Предрасположенность к патологии, закреплённая на генном уровне, является 
причиной болезни остеохондроз;

3. Неполноценное физическое развитие. К нему относятся проблемы с осанкой, 
различные степени плоскостопия и прочие нарушения скелета;

4. Токсическое отравление организма 

5. Приобретённые травмы опорно-двигательного аппарата, возрастная или 
профессиональная регрессия;

6. Травмы и ушибы позвоночного столба;

7. Лишний вес, отсутствие нормального питания и несоблюдение диеты, авитаминоз и 
дегидратация организма также приводят к остеохондрозу;

8. Вредные привычки и периодические стрессы.



Шейный остеохондроз выражается:

*  болями в области шеи, руках

*Частые головокружения

*  для него характерны приступы головной боли 

*онемения пальцев

 В тяжёлых случаях происходит защемление позвоночной 
артерии, что становится причиной ещё большего 
ухудшения состояния больного



Цель массажа:

1. Снять болевой синдром

2. Снять воспаление

3. Нормализовать тонус мышц шеи, рук, 
головы , пояса верхней конечности, 
возобновить их функциональность

4. Розщемить сдавленные нервы

5. Предупредить новые ущемления

6. Предупредить прогресс остеохондроза

7. Возобновить трофику межпозвоночного 
диска

8. Увеличить подвижность позвоночника



Остеохондроз грудного отдела

Признаки остеохондроза грудного 
выражаются в острой или ноющей боли в 
спине, затруднённом дыхании, болевых 
ощущениях в районе сердца;



Цель массажных манипуляций:

1. Снять болевой синдром

2. Снять воспаление

3. Нормализовать тонус межреберных мышц, спины, 
грудной клетки, шеи, верхней конечности и 
возобновить их функциональность

4. Розщемить сдавленные нервы

5. Предупредить новые ущемления

6. Предупредить прогресс остеохондроза

7. Возобновить трофику межпозвоночного диска

8. Увеличить подвижность позвоночника



Остеохондроз поясничного отдела 
позвоночника

В месте защемления нервных волокон начинаются 
покалывания, жжение, “ползание мурашек”, онемение
● Быстрое наступление усталости и внезапные приступы 
раздражительности
● Отклонения в последовательности менструального 
цикла
● Чрезмерно напряженные мышцы поясницы
● Повышенная потливость
● Кожа становится бледной и сухой, человек часто 
мерзнет
● Боли в пояснице: ноющие продолжительные и люмбаго 
(простреливающие острые боли). Могут отдавать в 
ягодицы и конечности. При этом ноги в буквальном 
смысле этого слова “не держат” или немеют.



Цель массажа:

1. Снять болевой синдром

2. Снять воспаление

3. Нормализовать тонус мышц спины, живота, 
таза, нижней конечности и возобновить их 
функциональность

4. Розщемить сдавленные нервы

5. Предупредить новые ущемления

6. Предупредить прогресс остеохондроза

7. Возобновить трофику межпозвоночного диска

8. Увеличить подвижность позвоночника





































Клинический опыт
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