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❖Темперамент- Совокупность душевных, психических свойств 

человека, характеризующих степень его возбудимости и 

проявляющихся в его отношении к окружающей 

действительности, в поведении.



СВОЙСТВА ТЕМПЕРАМЕНТА

❖сила— способность нервной системы выдерживать сильные 

раздражители 

❖уравновешенность — показатель соотношения процессов 

возбуждения и торможения

❖подвижность — показатель быстроты смены процессов 

возбуждения и торможения



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

❖лабильность — скорость возникновения и протекания 

возбудимого и тормозного процессов

❖динамичность — скорость и легкость выработки условных 

рефлексов

❖концентрированность — показатель меры дифференцировки 

раздражителей



ТИПЫ ТЕМПЕРАМЕНТА

❖Меланхолик. Слабость процессов возбуждения и торможения

❖Сангвиник. Подвижность процессов возбуждения и торможения

❖Флегматик. Преобладание процесса торможения над возбуждением

❖Холерик. Преобладание процесса возбуждения над торможением
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