OUSKYIIBTYPA U SAKAJINBAHWE




SAYEM HY>KHA OU3KYJIBTYPA?




« YTObbI bbITb 3[JOPOBbIM

« HTOBbI AKTUBHO OTLABIXATb

« HTOBbI OPUSNHECKUN PASBUBATBCA



SAKAJINBAHWE — SAJION
3[OPOBbA




SAKAJINBAHWE TNOMOIAET:

« OCTABATBCA 3OPOBbBIM

» [IPUBBIKATE K XKAPE 1 XOJ104Y



KAK OLJEBATBCS 7151 SAHSATUN
HA CBE>XXEM BOSLYXE?




JIETOM
dyTbOonkKa
TpnKO nnu WopThbI
KpoccoBKK

Ecnn npoxnagHo -
ONnMMMNUnKa

3MMOU
Tepmobenbe
dyTOONKa n KypTKa
Tpuko

KpoccoBKK



