
Упражнения на развитие 
зрительной памяти

Запоминаем зрительно



«Разноцветная 
лесенка»

Запомни количество ступеней и цвет, затем 
нарисуй,   как располагались цвета друг за 

другом. 







«Инопланетяне»
В город прилетели 3 инопланетянина . 

Внимательно изучи их портреты, запомни все детали внешнего вида гостей. 
«К тебе в гости спешит второй инопланетянин.

 Закрой глаза, представь его внешний вид и точно нарисуй портрет второго по 
счету инопланетянина».





7    10      46
Запомни цифры. Подожди 10 секунд, а 
затем по памяти назови все цифры по 
порядку. 
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Прослушай текст и запомни, что какого цвета. 
Раскрась предметы в соответствии с описанием.

⦿ Лето на даче
Летние каникулы мы с сестренкой проводим на даче. У нас есть небольшой, 
но уютный домик за городом. Когда утром поднимается яркое оранжевое 
солнце, наш домик выглядит очень жизнерадостно. Папа покрасил стены 
синей краской, как вода в речке, в которой мы купаемся. На коричневой 
крыше находится черная труба, из которой идет дым, если в доме в 
прохладные дни топится печка. Но это бывает редко, летом солнышко 
нагревает дом так, что окна почти всегда открыты. Как отражение солнышка, 
около дома растет большущий подсолнух с желтыми лепестками и 
коричневой серединкой, усыпанной семечками. Он машет нам большими 
зелеными листьями, когда на улице разыгрывается ветерок. Недавно мы 
помогали папе по хозяйству, он поручил нам покрасить новый забор в такой 
же цвет, как крыша нашего дома. Это у нас замечательно получилось, 
правда, и сами себя мы немного покрасили.
Нарисуй и  раскрась картинку в соответствии с описанием, и ты увидишь, 
как выглядит наша дача. 






