





Yueonwviiu_ cmpecc

K HebnaronpuatTHbIM (hakTopam nepuoaa
NOArOTOBKMU K 3K3aMeHaM MOXHO OTHECTMU:

*UHTEHCUBHYI YMCTBEHHYIO AeATENIbHOCTD;
*MOBbILLUEHHYIO CTaTUYECKYH0 Harpy3Ky;

*KpanHee orpaHuyeHue gBurateribHOM akTUBHOCTMU;
* HApyLleHWe pexnma CHa;

*3MOLIMOHANbHbIE NepeXxnBaHus, CBA3aHHbIE C
BO3MOXXHbIM U3MEHEHMeM coLMaribHOro cratyca
CTYAEHTOB.




Yueonwviiu_ cmpecc

KnnHn4yecku Ha 3K3aMeHe 3TU HeBPOTUYEeCKUue
peakLunn MOryT NPoABNATbLCA:

°B 3aTpyAHEHNU BbINOJTHEHUA NPUBbLIYHOU (PYHKLNN
nnun opmMbl AeATENbHOCTU (peydb, YTeHNe, MMCbMO

nap.);

°B YYBCTBE TPEBOXHOIo OXXUaaHUA Heyaadm,
KOTOpoOe npuobpetaeT 60sbLUYIHO UHTEHCUBHOCTDL U
COMNpPoOBOXAAaeTCA NMNOSIHbIM TOPMOXEHUEM
cooTBeTCTBYHOLWeEN hopMbl AEeATESNIBHOCTU UINN
HapyLleHneM ee.






Crpecc MEIMIMHCKUX PA0OOTHUKOB

Ctpecc MeOULIMHCKUX PaOOTHMKOB Bbi3BaH
paoom cneundmnyecKkux oCoO6eHHOCTEUN UX

npodeccuu.

«3TO OrpoMHas OTBETCTBEHHOCTb 3a XXWN3Hb U
30POBbE NaLuMeHToB

«OTO ONNTESNbHOE HaXOXOAEHUE B «MOosie»
oTpuLaTenbHbIX 3MOLINK

*OTO HEPABHOMEPHbIN PEXUM PadOTbl C HOYHbIMMW
N CYTOUYHbIMU OEXYPCTBaAMMU.







Crpecc pyKOBOAUTEIA

NCTOYHUKOM «NpodecCUoHanbLHOro» crpecca :
*HEKOMIMETEHTHbIE MOAYNHEHHbIE;

* HeJOOPOCOBECTHbIE NAPTHEPDI;

*)XECTKNE KOHKYPEHTHI;

*HenpenckasyemMble NONMUTUKK;

*)XaJHbl€ YNHOBHUKU;

*TpeboBaTerbHbIE KITMEHTLI U T. A.




Crpecc pyKOBOAUTEIS

B yncne rnaBHeMLUNX CTPECCOB PYKOBOAUTESNIU Pa3NINYHOIo
VPOBHS Ha3BaNu:

*«CJTIOXKHOCTb U NPOTUBOPEINBOCTb OTE4E€CTBEHHOIO
3dKOoHOAAaTeJIbCTBA U HOPMAaTUBHbLIX UHCTPYKLUN Y,

* <tHU3KYIO MOTUBaALIUIO COTPYAHUKOB U Heob6XxoaAMMOCTb
NMNOCTOAHHOIO KOHTPOJIA 3a UX OAEeATEeJNIbHOCTbIOY»;

*«OTCYyTCTBME B3aUMOINOHNMaHUA C AeJiOBbIMU NMNapTHeEpaMnN U
KOHPJIUKTbI C HUMN», KMOCTOAHHYIO HEXBATKY BPEMEHWN»,

* «4Ype3MepHbIN U He Bcerga o60CHOBaHHbIU KOHTPOSIb CO
CTOPOHbI pyKoBoACcTBa» (y rOCHUHOBHUKOB U
pyKoBoAUTENen [o4YepHNX npeanpuaTun);

* «OLlYyLUEeHUe HeCOOTBETCTBUA MeXAY 3aTpPpavYeHHbIMU
YCUINTUSAAMU U peanbHbIMU pe3yrnikTaTaMuny;

*«MOTEPI0 CMbICSIa AEATENBbHOCTUY;
* «CTpeccC HeCObLIBLUMUXCA Hagexa» U T. A.




Crpecc pyKoOBOAUTEISI

CnepncrBveM NOCTOAHHbLIX MPOOSieM U CTPECCoB Y
pyKoBoauTernen pa3Horo paHra siBnfercs uenbin OykeT
HEBPOTUYECKUX U MCUXOCOMaATUYECKNX 3aboneBaHUM:

1) noBbILEeHHaA pa3apaXXUTeNnbHOCTb;

2) 6ecCOHHMLA, TMNEePTOHUA UK Beretococyaucras
OUCTOHMUSA;

3) HapyLeHnAa PYHKUNN XKenyao4YHO-KULLEeYHOro TpakTta
(3anopbl, A3Ba Xenyaka, AncPyHKUUAa noaXenyao4yHou
Xene3bl);

4) ronoBHasa 00sb, MbilleYHble 605N pa3riMYHON
3TUONOrMMN N T. A.






