MapadoHcKumn ber

MakcumoB ApTtem, 9K



Y10 Takoe mapadpoHCKun 6er n otKkyaa oH

nosiBunca?
MapadoH, nnun mapadoHCKun 6er — 3To

ANCUUIMNNHA JIErKOW aT/eTUuKu,
npepcrasnsaowlas cooomn 3aber Ha gUCTaHUUIO
42 kunomeTtpa 195 meTpos (N0 AaHHbIM
Bukunegum). bonbLLMHCTBO MUPOBbLIX
MapadoOHOB NpPoBeAeHo noa arnaon

Accouuaumn mexxayHapoaHbiX mapacgpoHOB u

OeroB. Tak Xe, ABNsieTCH OJIMMIMUUCKON
ANCLUUMIMHOMN NerkoaTtyieTu4eckom

nporpamMmmbl y My>X4nH ¢ 1896 roaa, y >xeHLinH

— ¢ 1984 ropa.



Naesa opraHnsauyum Takoro 3abera 6oi1a npeanoXxXeHa (opaHUy3CKUm
dunonorom Muwienem bpeanem, KOTOpbIN XOTen, YTOObI 3TAa AUCUUNIIMHA Obina
BBeAeHa B nporpammy nepsbix Onumnunckux Urp coepemeHHoctu B 1896 roay B
AdunHax. I3ty naero nogaep>xan lNoep ae KybeprteH, ocHoBaTesNlb COBPEMEHHbIX
Onumnunckux Urp, a Takxxe u rpevyeckue opraHumsartopsol. B peunn 6bin
npoBeaéeH nepBbit OTOOPOUHbIN MapadoH, B KOTOpoMm nobeaunn Xapunaoc
Bacunakoc, npo6exasLwinn guctaHumio 3a 3 yaca 18 munHyr. Nobeautenem Ha
nepBbiX ONUMNIUNCKUX nurpax c peaynbratom 2 4 58 MuH 50 cek, K orpoMHOM

pagoCcTu rpevyeckou nyonukun, ctan CnnpnaoH Jliyuc, rpre4eckmm BOAOHOC, Ha

oT60pPOYHOM npobere huHNLLNPOBABLLUUN NATbIM



OpraHun3sauunsa 3aberos n TpeboBaHUSA K
YaCcTHUKaM

apadoHbl B OCHOBHOM NPOXOAAT B pa3HON MEeCTHOCTU, HAa4YMHas OT LUocce W
3aKaH4MBas nepece4yeHHoOUu mecTtHoCTbo. OduumnanbHo, mapadoHLEM
npob6exxasLUM BeCb NyTb OT Ha4Yana n Ao KoHLa 3a camoe HaMeHblLlee BpeMs
SABJISETCHA TPUALATUTPEXNIETHUN KEHUUCKnN 6eryH dnuygom Kun4yore. YtooObl
y4yacTBOBaTb B MapadoHe, yHaCcTHUKY HeoO6xoammo obnagatb cepbe3HOoun
BbIHOCJZIMBOCTbIO N JOCTAaTO4YHO NMNOAroTOB/IEHHbIM OPraHN3MOM, TaK KaK gaxe
He Bce npogeccurnoHasibHble CNOPTCMEeHbl CMOCOOHbDbI NPO6eXaTb TaKylo
ANCTAaHLUIO OT Ha4Yana u Ao KoHua. lNommumo yenoBevyeckoro pakropa, Ha
CJIOXXHOCTb AlaHHOIro Tuna 6era BAnsdeT TemnepaTtypa n MecTHOCTb, rae
npoxoauTt copeBsHoBaHue. OnTumanbHaa TemMmnepartypa Asis Takoro 3abera

coctaBnsier 14—16 °C, notomy 4TO nocrse npeofosieHNs mMakCumMmanbHON



Pekopabl B MapadoHCKOM 6ere u nssectHeuwuume
MapaMdOHLbl

Cepbé3Hble WKOoJbl MapadOHCKOro 6era cywiecTBYyIOT

B : ( ), : : N BO MHOIMMX CTpaHax
EBponbil.

IByKpaTHbIMW OJIMMIMUUACKMMW YeMNMUoHamMu no mapadoHy CTaHOBUJIUCD

(9 dbvonus), (FraP) n (KeHus).
YHuKanbHoe AOoCTUXXeHue NPpUHaaneXxuTt (HexocnoBakus),
KOTOpPbIN B Bblrpan Tpu 3000Tble meaanun Ha guctaHuymsax 5000 m, 10
000 m n B mapadoHe. lNpun atom mapadoH OH 6e)Xxan B nepBbiA pa3 B XXU3HMW.
YeTbipeéXKpaTHbIN OJIMMMIUNCKUN YEeMIMUOH B roay nbiTancs
MOBTOPMUTDb ycrnex 3aTtoneka, Ho duHuwimposBasn B mapadoHe NATbIM.



imna

anuyn Kunyore
KeHeHuca bekene

bupxany Jlerece

MocuHeT [ epemey

[leHHWUC KMMEeTTOo

TUTyC 9KMNpy
JBaHC Yeber

JloypeHc 4YepoHo

IMmaHyane MyTtau

YUnNcoH Kuncaur

CrpaHa

KeHWA
e JPOUONUA

e OOUonuA
e OUonUA

Ilara

16 ceHTADOPA 2018
29 ceHTADOpA 2019

29 ceHTAbOpA 2019
28 anpenna 2019

28 ceHTAOpA 2014
16 man 2021

6 nekabpa 2020

6 nekabpna 2020
28 ceHTAOpPA 2014

25 ceHTAbpA 2013

10 cambix 6bICTPbLIX MapadoHLIEB

MapactoH
bepnnHCKu mapagoH
bepnnHCKu mapaoH
bepnnHCK1U mapaoH
JIOHOAOHCKUK MapadoH
bepnnHCcKuA mapaoH

MunaHcKu mapacoH

BaneHcuiickuii mapadon'®"

BaneHcuitckuii mapacoH'®™
bepnnHCKMA mapagoH

bepnHCKU MmapadoH




dPaKTbl 0 MapaoHCKOM bere

® MapadoH — 310 ropop B Ipeuun, no nereHae, n3-3a KOToporo un 6o1y1a Ha3BaHa
3Ta NerkoartyieTudeckasa ancuunsivHa

® Cambiu BbICOKUM MapadoH B Mype npoxoauT Ha IBepecTe

® B 1896 roay mapadoHcKumn 6er gpencreutesnibHo npoxoaun ot MapadoHa ao
AMduVH, n coctaBnan 34,5 KMm.



