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Универсальный бой (Русский бой) (англ. Unifight)

 - комплексный вид спорта, включающий в себя 

преодоление полосы препятствий, метание ножей, 

стрельбу и рукопашный бой.



Спортивная дисциплина, содержащая в своем 

наименовании слово «ЗМ» (далее – «ЗМ») состоит 

из двух видов. Первый вид (1 раунд) – бег на лыжах 

с преодолением искусственных или естественных 

препятствий, стрельбой из пневматического оружия. 

Второй вид (2 и 3 раунды), следующий 

непосредственно за первым – поединок на 

специально подготовленной снежной площадке.



Был создан в 1996 году. Первоначально 

назывался «Русский бой». У истоков этого вида 

спорта стоял олимпийский чемпион по борьбе 

дзюдо, кандидат педагогических наук Сергей 

Петрович Новиков. 

Сергей Петрович Новиков



Концепцию и правила нового вида спорта 

подготовил полковник ФСБ Валерий Иванович 

Харитонов. 

Валерий Иванович Харитонов



Поддержку новому виду спорта оказал 

главнокомандующий Внутренних Войск МВД России 

Анатолий Афанасьевич Шкирков.

Анатолий Афанасьевич Шкирков



В 1997 году российское телевидение начало 

пропагандировать этот вид спорта в программе 

«Русский бой». Соревнования вызвали большой 

интерес в России и за её пределами. Особо 

заинтересовались этим видом спорта 

представители силовых структур и 

спецподразделений.



На международной арене этот вид спорта 

получил название «Универсальный бой». В 2000 

году в Виннице состоялся учредительный конгресс 

Международной любительской Федерации 

«Универсальный бой» (ФИАУ). Федерация была 

зарегистрирована 12 декабря того же года в 

Париже. Президентом федерации был избран 

Сергей Новиков.



Впоследствии была создана Международная 

любительская федерация «Зимний Унифайт» 

(FIAWU), президентом которой также является 

Сергей Новиков.



Национальные Федерации универсального боя 

созданы в целом ряде стран СНГ, бывшей 

Югославии, Чехии, Румынии, Болгарии, Франции и 

других. Членами Международной любительской 

федерации являются 32 страны, проведено 13 

чемпионатов мира.



В 2000 году в Оренбурге был проведён первый 

чемпионат мира среди мужчин. 

В 2007 году в Баку был проведён первый чемпионат 

мира по универсальному бою среди женщин.



Присвоение I-III спортивных разрядов, 

юношеских спортивных разрядов. 

      Присвоение спортивного звания мастер спорта 

России и спортивного разряда кандидат в мастера 

спорта.  



I-III спортивные разряды выполняются с 14 лет, 

юношеские спортивные разряды - с 12 лет

Статус спортивных 
соревнований,

общекомандное место
Пол, возраст

Требование: занять место

Спортивные разряды Юношеские спортивные
разряды

I II III I II III
1 2 3 4 5 6 7 8

Первенство мира Юноши, девушки (14-15 лет) 1-3 5-8

Первенство Европы Юноши, девушки (14-15 лет) 1-2 3 5-8

Первенство России

Юноши (16-17 лет) 5-8

Девушки (16-17 лет) 3-5

Юноши, девушки (14-15 лет) 1-2 3 5-8

Мальчики, девочки (12-13 лет) 1-2 3 5-8

Другие всероссийские 
спортивные

соревнования, включенные в ЕКП

Юниоры, юниорки (18-20 лет) 3

Юноши, девушки (16-17 лет) 2-3

Юноши, девушки (14-15 лет) 1 2-3 5-8

Мальчики, девочки (12-13 лет) 1 2-3 5-8



Международная любительская Федерация «Универсальный Бой» 

(ФИАУ).

Азиатская континентальная любительская международная 

Федерация «Универсальный Бой» (АСИФАУ).

Европейская континентальная любительская международная 

Федерация «Универсальный Бой» (ЕСИФАУ)

Панамериканская континентальная любительская федерация 

«Унифайт»

 

Федерации «Универсального боя»



 Общероссийская Общественная Организация

«Спортивная федерация Универсальный бой»

Кемеровской области  

Федерации «Универсального боя»

Президент Регионального Отделения 

КОНЗАЧАКОВ ЕВГЕНИЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ: 

Заслуженный тренер России, вице-президент 

федерации универсального боя России, 

президент федерации универсального боя 

кемеровской области, старший тренер сборной 

России по универсальному бою



 Федерация «Универсального боя» пгт Яшкино  

Федерации «Универсального боя»

Президент Федерации 

Универсального Боя 

пгт Яшкино

ЖМАРЁВ ОЛЕГ ВАЛЕРЬЕВИЧ: 

3 Кю по шотокан каратэ-до


